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Colaboracion de lectores y con
gusto reproducimos sus humoradas

HUMOR DEL ofa ¥ DEL az_\uemo.
"giIMPLEMENTE GEMIAL

:: Cuplé de noticias... con un rictus de humor

*Romance d
€ aqu .
eja de ng e"os t'emPOS*

0S estabg
a quedanq "4 Ya acostada
& o do ensuc
e dijo: rmido Pero su my ama.
Orabas, me

jer se sent{ ‘

a romant;j
sundes 5203, €l marid ge g ooLrabas la teay
(0] , 1 i
B S Yluego tratg de gopor o, 2edia Vuelta, o ggyms
11 pocos momep to TMirse otrg ve, =~ <84T0 la mang o
~Entonc s ella le djjo : Por unos ge-
€S me besahag Nuevamente:

80 molestq . : )

Mmano,

*iPor qué

El abuelito le cuenta a su nieto los grandes cambios que
ha habido en la sociedad desde su juventud hasta ahora.
- Sabes, Jaimito cuando yo era nifio mi mama me daba
una peseta y con eso me mandaba a la tienda de la es-
quina.

Entonces yo regresaba con 4 barritas de mantequilla, 2
litros de leche, 1 kilo de carne, 2 quesos, 1 paquete de
azucar, 1 kilo de pan y una docena de huevos.

Y Jaimito le responde:

- Abuelito, éen tu época no habia cAmaras de vigilancia?

*La cita de |a abuela*

Que pesadilla mas mala
tuve anoche. Sone que
volvian a abrir los bares
y la gente entraba por
orden alfabetico y yo
era Zinedine Zidane.

Coharencia por fovor (O

(1 *
sonries?
Una viejita iba a encender la
estufa para preparar la cena
de su marido, cuando por
una fuga de gas explota la
casay salen volanfio los dos.
En la ambulancia van .1.05
dos heridos, pero 1a viejita
lleva una gran sonrisa en la
cara. Su esposo preocupado
de que estuviera en shock le

regunta: ) )
I—)c',Qué te pasa? ¢Por que son-
ries?

U ~ ~
na senora de 80 anos tuvo una cita con un

sefnor de 85 afios.

}All gggl_”esar a casa su nieta le preguntg como le
.::1T1a ido, alo que Ia abuela le contest:
_1uve que darle una bofeteda! .

Romance de tercera edad

- Ay, es que es la primera vez
en cincuenta anos que sali-

Dos personas mayores, él viudo y ella viuda, que se co- | mos juntos a algan lado...y

nocian hacia varios anos.

Una noche hubo una cena comunitaria en la Casa Club.

volando...

Y .Ia nieta le pregunta:
- ¢Por qué, se
- No, al contrario. .. pensé

quIso propasar contigo?

Lo% Tule GUE BACAR
UN RATo, OFICIAL,
eSTABAN MUY

%

Los dos sentados en la misma mesa, uno frente al otro.

Durante la comida €l la mir6 y la mir6 admirado y finalmente junté el coraje para
preguntarle:

- ¢Quieres casarte conmigo?

Después de unos segundos de “cuidadosa consideraciéon”, ella respondio:

- Si. iSi, acepto!

La comida terminé y luego de algunos intercambios agradables de palabras, se fue-
ron a sus respectivos hogares.

A la manana siguiente, él despertd preocupado y dudoso de la respuesta, ella ¢Dijo
si o dijo no? No podia recordar. Lo intent6 y lo intento, pero simplemente no recor-
daba, no tenia ni siquiera una vaga idea; inquieto, fue al teléfono y llamo6 a su amiga.
En primer lugar, le explic6 que su memoria no era tan buena como solia serlo. Luego
le record6 la noche hermosa, que habian pasado y con un poco mas de coraje, le
pregunto:

- Cuando te pregunté si querias casarte conmigo, dijiste,é si o no?

El quedd encantado al oirla decir:

- Te dije que si, que si, acepto y lo dije con todo mi corazon. Y estoy muy feliz de que
me llamaras, no podia recordar quién me lo habia pedido.

que se habia muerto.
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Delivery es vital para no moverse de casa

FERRETERIA MALVIN 2619 0853
entregas 8 a 16hs todo tipo mate-
rial. (Pag.13)

Tenemos la suerte de que apoyen
al Mensuario VECINOS destaca-
dos comercios de la la zona, con
variadas propuestas.

Hoy en dia es muy importante la
entrega en domicilio. Con los ho-
rarios de entrega y sin cargo por
la misma.

Ayudando a esquivar el COVID-19.
Cuando todo se normalice los ho-
rarios de entrega en algunos ca-
sos cambiaran.

BAR MICHIGAN horario de entre-
ga:12a16hs. y19y30a0.30 hs.
Téls: 2619 - 3388 — 2613 7978
(Pag. 1)

PANADERIA y CONFITERIA
SANTA MARGARITA (tel: 2600
4815) (domingo cerrado)

CARNICERIA HURACAN todos
los cortes - entrega 9a13 hs- 17
a 20.30hs.(Pag. 9)

LENA entrega 8 a 18hs desde
300 kilos Teléfonos 26062191-
099632927 - 099234293 (P4g.21)

FARMACIA NESANT Tels: 2619 —
9604 // 2613 — 2271 (Pag. 9)

MANIC SRL entregas 8.30 a 16
hs. Tel: 2601 7141 (Pag. 23)

ZAPATERIA 4 VIENTOS Retiros
y envios en el 26198341 (Pag. 15)

LAVADERO AGUACLARA rapi-
dez y eficiencia. Tel: 2619-0979
(Pag.13)

MENDIZABAL (bar-parrilla-pizze-
ria) horario a domicilio 12 hs. a 23
hs.

Tel: 2600 6811 (Pag.1)

ROTISERIA TiA EVA Tel: 2600 2324
12 a 14hs. por ahora domingo no.

sebapor4@gmail.com (Pag. 23)

EMPANADAS LA BARCA horario
deentrega: 11a15hs.- 18 a 23
hs ( Sucursales: Malvin 2619 2230-
Pocitos -Punta Carretas- Ciudad
Vieja — Propios) (Pag.14)

CHURROS LA VALENCIANA
entrega vespertina en domicilio
098155391 (pag. 12)

PASTAS BACCINO (Tel: 2604
6268) las mejores pastas a domi-
cilio horario de entrega 10 hs. a
15.30 hs.(Pag.1)

CONFITERIA MORGADANS Tel:
2619 4808 (Pag. 13)
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PELUQUERIA GANESH iQué cor-
te! Frente al Club Malvin —Pedir
hora Cel. 095 462 910.

CERRAJERIA PAPUCHI Tel: 2613
9483// Cel: 094 317240 — 094
308946 (Pag.6)
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Fco. Solano Lopez 1428
Tel. 2613 0443

SAN LUIS Club de Tenis informa:
Tienen todo pronto para iniciar la
actividad apenas los autoricen

Se iniciara en modalidad Single y
con todas las precauciones que
exijan y mas también.

Celular: 099277055 — (Pag- 6)

MUNDO ALUMINIO (Pag. 32)
Tels: 2486 2235//2619 6888//2487
7703/ Cels.: 094 406356//094
447489

Precauciones sanitarias exigidas
por protocolo y mas también.

Deslanados

Cortes de raza

Esquilas

Bano sanitario ye cosmetice
) Corte deufias
anpneza de oidos

Veterinaria
Quironil

ASTICARS

CONCESIOMNARIO

Venta de vehiculos 0 km y usados.
Hacemos permutas y financiaciones.
Visitanos en Avenida Italia 5144 esquina Zum Felde
Teléfono 26137597



DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA.
CUMPLIMOS 10 ANOS. NUEVOS
SERVICIOS. ESTUDIO PORTONES

Luego de estar compartiendo con los lectores de VECINOS durante tantos afios infor-
macidén de interés en material legal en esta oportunidad queremos compartir con ustedes
nuestra experiencia durante este tiempo que llevamos desde que se decret6 la emergen-
cia sanitaria.

Pretendemos contarles desde un punto de vista humano, como vivimos este proceso
como equipo de trabajo de esta empresa y los nuevos servicios que estamos brindando
para cumplir con nuestra tarea.

Nuestra empresa paso por diferentes etapas desde el dia 13 de marzo pasado.

Ni bien se declar6 la emergencia sanitaria decidimos cerrar nuestra oficina y empe-
zamos a trabajar desde casa, en la modalidad homme office, para cuidarnos entre to-
dos. Nuestro equipo humano contintio trabajando en forma completa, brindando los
servicios que nos identifican en nuevas modalidades, tratando de adaptarnos a este gran
cambio de forma rapida y eficiente.

Es verdad que las primeras dos semanas pasamos por una etapa de miedo sobre todo
por nuestra salud y optamos por no tener ningtin contacto personal con clientes y cole-
gas. En estas primeras semanas los clientes seguian solicitando nuestros servicios y esto
nos hizo darnos cuenta que no podiamos parar.

En el 4rea inmobiliaria concretamos negocios a distancia, negociamos y tuvimos que
atender los reclamos de los inquilinos que se encontraban en situaciones econémicas
dificiles para cumplir con el pago del alquiler y demas cuentas, concretamos rescisiones
de contratos ya que algunos inquilinos nos solicitaron entregar, firmamos contratos a
distancia ya que otros necesitaban mudarse a su nuevo hogar, mostramos propiedades
a través de videos.

También contamos con una gran colaboracion y comprensiéon de nuestros clientes,
con los cuales estamos sumamente agradecidos. Nos brindaron fotos de sus inmuebles,
aportaron informacién y documentaciéon por medios digitales e incluso pusieron de su
maxima voluntad para poder seguir cumpliendo con las visitas a los inmuebles cuando
fue necesario.

En el 4rea juridica fueron semanas de gran cantidad de consultas y contencién a nues-
tros clientes.

Los que ya nos conocen saben que una de nuestras areas de trabajo en la cual nos es-
pecializamos es el derecho jubilatorio y hemos tenido gran demanda e ingreso de nuevos
clientes que desean jubilarse. También logramos movilizar los tramites on line, estuvi-
mos en comunicacion constante con las oficinas de BPS a través de medios electronicos y
via telefénica. Muchos de nuestros clientes tuvieron la buena noticia de jubilarse en estos
momentos que mas lo necesitan.

Contemplamos cada situacién, brindando a cada cliente una solucién a su situaciéon
personal.

Aprovechamos el tiempo en casa para capacitarnos, gracias a todas las conferencias,
webinars y charlas que organizaron los especialistas en temas empresariales, motivacio-
nales, inmobiliarios y juridicos.

Poco a poco nos fuimos adaptando a la nueva situacion, preparamos nuestra oficina
con todas las medidas sanitarias para retomar la atenciéon personal cuando se hace ne-
cesaria.

Pero sobre todo nos propusimos trabajar siempre con actitud positiva.

Decidimos también sumar un nuevo servicio necesario para esta situacion, por lo cual
para todos los clientes que lo necesiten concurrimos a su domicilio a levantar documen-
tacion, coordinar firmas o cualquier otra diligencia que les permita quedarse en casa.

Por 1ltimo nos gustaria compartir con ustedes que Estudio e Inmobiliaria Portones
cumplio 10 afios el pasado 5 de abril, otro cumpleafos que celebramos con gran alegria,
pero esta vez lo festejamos en casa.

Dra. Bettina Molina - ABOGADA - Directora de Estudio e Inmobiliaria Portones
estudioportones@gamil.com
Tel: 2604 63 62 - Descripcion: Descripcion: descarga.jpgo92 64 63 62

INMOBILIARIA

ESTUDIO JURIDICO PORTONES - ABOGADOS
Montevideo- Canelones - San Jose.

p TEL: 26046362

Av. Bolivia 2047 - estudioportones@gmail.com
' * Tramites Jubilatorios * Bienes. Derechos Posesorios.
* Arrendamientos, Desalojos. * Laboral * Asuntos de Familia
* Civil * Contratos * Daiios y Perjuicios y otros asuntos.
CONSULTE SIN COMPROMISO

s PORTONES

Curiosidades multiples

e Actualmente mas personas en el mundo sufren de obesidad
que de hambre.

e Los cientificos descubrieron en 2009 una planta carnivo-
ra (Nepenthes attenboroughii) en Filipinas que es capaz de
comer ratones.

e Los elefantes les tienen miedo a las abejas por que temen que
les piquen en el interior de sus trompas.

e Los camellos almacenan el agua en su torrente sanguineo, no
en las jorobas.

e Las medusas no tienen cerebro, corazén, huesos o sistema
respiratorio.

e La miel nunca caduca, no importa si pasan anos, décadas,
siglos o milenios, siempre sera comestible.

e En Italia, esta permitido robar pequefias cantidades de ali-
mentos, solamente para no morir de hambre.

e Cuando parpadeamos, nuestro cerebro trabaja con mayor
potencia para mantener nuestra vista estable.

e Existen avispan que se convierten en “momias” al ser ataca-
das por una planta.

e Se dice que el rey egipcio Pepy II ordenaba a sus esclavos
banarse de miel para que las moscas no le molestaran a él.

e Latierra es el inico lugar conocido donde un incendio puede
ocurrir de forma natural.

e Una de las razones por las que los luchadores de sumo pelean
casi desnudos es para mostrar que estan luchando de manera
limpia.

e Se ha comprobado que el animal con el cerebro méas grande
en proporcion a su talla es la hormiga.

e Una hormiga puede sobrevivir hasta dos semanas bajo
el agua.

e Una persona que pesa 45 kilos en la tierra pesaria 8,05 kilos
en la Luna.

e Se dice que el pintor francés Eugene Delacroix usé polvo de
una momia como pintura para su obra “La Libertad guiando
al pueblo” (1830).

e Hay seres que habitan en las nubes, tales como bacterias, es-
poras de hongos y residuos de plantas.

e Sila Tierra no tuviera luna, los dias durarian 6 horas.

e Cuando miramos al cielo por la noche, en realidad esta-
mos echando un vistazo al pasado.
Fuente: Planeta Curioso
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GRACIAS MARIO

Este 17 de mayo fue fecha del fallecimiento de Mario Be-
nedetti. Fue hace 11 afios cuando el gran escritor, poeta,
dramaturgo y periodista uruguayo, con sus jovenes 88
anos dejaba esta tierra y en ella su inmensa obra que
siempre estara presente.

Nacié en Paso de los Toros el 14 de septiembre de 1920, in-
tegrante de la generaciéon del 45, a la que pertenecieron, entre
otros, Idea Vilariio y Juan Carlos Onetti. Su prolifica producciéon
literaria incluy6 mas de ochenta libros, algunos de los cuales fue-
ron traducidos a mas de veinte idiomas. En su testamento dejé
creada la Fundacién Mario Benedetti para preservar su obra,
apoyar la literatura y la lucha por los derechos humanos.

DESAPARECIDOS

Estan en algin sitio / concertados
desconcertados / sordos

buscandose / buscandonos

blogueados por los signos y las dudas
contemplando las verjas de las plazas

los timbres de las puertas / 1as viejas azoteas
ordenando sus suenos sus olvidos

quiza convalecientes de su muerte privada

nadie les ha explicado con certeza
si ya se fueron o si no

si son pancartas o temblores
sobrevivientes 0 responsos

ven pasar arboles y pajaros
g ignoran a qué sombra pertenecen

cuando empezaron a desaparecer
hace tres cinco siete ceremonias

a desaparecer como Sin sangre
como sin rostro y sin motivo

vieron por la ventana de su ausencia
lo que quedaba atrds / ese andamiaje
de abrazos cielo y humo

cuando empezaron a desaparecer
como el oasis en los espejismos
a desaparecer sin (ltimas palabras
tenian en sus manos los trocitos
de cosas que querian

estan en algn sitio / nube o tumba

estan en algun sitio / estoy seguro

alld en el sur del alma

es posible que hayan extraviado la brujula
y hoy vaguen preguntando preguntando
donde carajo queda el buen amor

porque vienen del odio

ygleluxe

- Brindamos servicios de limpieza y
vigilancia para edificios,
comercios, empresas, etc.

Nos caracterizamos por nuestro

compromiso por brindar el mejor

servicio con responsabilidad.

Presupuesto sin cargo

www.deluxeserviciointegral.com.uy
Tel. 2524.7021

Cel 095576965
contacto(@deluxeserviciointegral.com.u




CALEPINO

M por Hugo Bervejillo

Si hubo un caballo que se hizo
famoso sin que la abrumadora ma-
yoria de la gente lo hubiera visto
correr, ése fue Calepino.

Hay que decirlo: existi6. Na-
ci6 en Buenos Aires en 1899, hijo
de Camors (1887), caballo renom-
brado y gran padrillo, y Belle Rake
(1891), y tuvo como hijas de cierto
renombre a Liberty (1909) y La
Pingiiina (1913).

Los cuidadores de Camors eran
uruguayos: el joven Domingo Tor-
terolo (nacido el 8 de marzo de
1884 en la Curva de Maronas, en
Montevideo) y su padre, en el stud
Acebal, de Juan Antonio Fernan-
dez. Padre e hijo también eran
cuidadores de otros dos studs en
Montevideo, cuyos duenos eran
Juan Victorica y Juan Pedro Rami-
rez.

Domingo “Mingo” Torterolo- a
quien la prensa turfistica llamaba
"El Jockey Oblea" por sus escasos
32 quilos de peso- fue muy exitoso
en Argentina, al punto de ser recor-
dado en un tango que inmortaliz6
Carlos Gardel:

(...)y el botija encaprichado/
que se siente un Torterolo/ al
viejo lo vuelve “colo”/ palpitan-
do un porvenir (...) ("Paquetin,

e __-_',-\g.\"‘" i

Domingo Torterolo con Carlos Garde

2 "

paquet6én” letra de Carlos Dedico y
German Zlclis, mausica de Salvador
Merico)

El 17 de noviembre de 1918, en
el Hip6dromo de Palermo, Torte-
rolo, piloteando a Grey Fox le in-
fligié la nica derrota al famoso e
invencible Botafogo.

En ese stud Acebal naci6é Ca-
lepino. Se sabe que gan6 un Gran

GONZALO CELLA

Reformas en General

099112111

Premio (tal vez en 1905) y algunos
pocos premios mas, aunque hay
que destacar que en su época debid
competir en su medio con un caba-
llo excepcional como Old Man, al
cual era muy dificil ganarle.

Pero en realidad, para nosotros,
su fama no proviene de su carrera
deportiva sino de su impensada
vinculacién con la politica, que se
originé en un suceso de cronica po-
licial.

En un periodo que resulta dificil
precisar- quizas 1902, tal vez 1903-
ese joven Calepino empezaba a
mostrar sus estimables condiciones
en Buenos Aires. A alguien- cuyo
nombre la historia no registra- se le
ocurrid traerlo a Montevideo a dis-
putar un Premio. Dado que mu-
chos montevideanos aficionados al
turf cruzaban peridédicamente a la
otra orilla y eran duchos en la iden-
tificacion de caballos, la idea fue te-
fiirlo. Literalmente. = Para que no
se lo reconociera por el pelaje.

Se le anot6 con otro nombre y
corri6. Dado que era un caballo
desconocido, en las apuestas figu-
r6 dando un sport considerable,
y solamente los que estaban en el
secreto le jugaron, con lo que, al
ganar Calepino, se hicieron acree-
dores de un premio suculento.

De alguna manera que la histo-
ria no detalla- tal vez el sudor del
caballo hizo correr la tinta del ma-
quillaje- el fraude quedo en eviden-
cia y fue tan conocido como popu-
lar era el arraigo de las carreras de
caballps ¥
4 ', L \/ ‘ " 1
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ESCUELAS DE TENIS
(Ninos y Adultos)
CLASES GRUPALES
CLASES INDIVIDUALES

Sucede que en 1903, para las
elecciones de ese ano, Eduardo
Acevedo Diaz tenia aspiraciones de
lider en el Partido Nacional. Inte-
grante de la fraccion culta y monte-
videana de esa grey- que se oponia
al caudillo Aparicio Saravia, enton-
ces candidato mayoritario- acepto
votar por José Batlle y Ordodnez,
lider del Partido Colorado- a la
postre ganador-, a prop6sito de un
acuerdo politico.

Esta determinacion hizo que
los saravistas motejaran a Acevedo
Diaz y su acolitos, de “calepinos”
dado que “se cambiaron de color”
para ganar.

Hoy los tiempos han cambiado
y el término “calepino” ha perdido
su querulancia y mordacidad, de la
misma manera que quedé en el ol-
vido aquel caballo ocasional.

Para definir el ballotage de no-
viembre de 1999, el Partido Na-
cional hizo un llamado publico y
oficial para que sus seguidores vo-
taran por el candidato Jorge Batlle,
del Partido Colorado- lo que, tarde,
reivindicaba a Acevedo Diaz-.

Y hoy, los colorados terminan de
aceptar integrar un partido tnico
con los del Partido Nacional- y atin
otros...- con fines electorales

116 afios después,
vuelve a correr.

Calepino

SAN LUIS

CLUE de TENIS

Puedes asociarte, o alquilar canchas. Clinicas y torneos mensuales

www.sanluistenis.com
Saldun de Rodriguez 2395 esq. Agustin Musso
Nifio(a)s desde 6 afios una clase gratis
Sabados 11 horas (se proporciona raquetas y pelotas)
Informes al Cel.: 099277055




Estudlantes uruguayos varados en

Uno de los proverbios que uti-
lizan frecuentemente los japonés
dice “No retengas a quien se va,
ni rechaces a quien llega”. Y viene
bien como presentaciéon de esta
primera entrega sobre un grupo
de aproximadamente 14 estudian-
tes que integran el grupo de viaje

Ciencias Econémicas 2020.

Nos comunicamos con Pablo Sa-
siain, uno de los uruguayos que en
este momento estan en Okinawa
(Japbn) y es mejor que su relato
fresco lo traslademos al lector tal
como nos lo envié:

“Este afio junto a mi novia y

amigos, pensidbamos realizar el
viaje de nuestra vida y tener la po-
sibilidad de recorrer el mundo. En
nuestro caso era alrededor de 6
meses y mas de 25 paises y conti-
nentes como Asia, Oceania, Africa
y Europa.

Desde mediados de 2018, una
vez por semana teniamos asamblea
y ademaéas siempre intentabamos
juntarnos con nuestro grupo que
Somos 14 personas, para planificar
y terminar de sacar algunos vuelos.

Partimos de Uruguay el 4 de
marzo con mi novia y nos junta-
mos en Indonesia con el resto del
grupo. Ellos anteriormente reco-
rrieron Nueva Zelanda y Australia.

Estando en Indonesia, se decla-
ra la pandemia mundial y algunos
paises empiezan a cerrar fronteras.

Tuvimos que cancelar la ida a
Singapur porque obligaban la cua-
rentena obligatoria y terminamos
viajando a Japoén; era el pais que
tenia menos restricciones para in-
gresar ademas de que nos podia-
mos sentir tranquilos si la situa-

']éhbh:

cién empeoraba.

Los primeros dias en Indone-
sia velamos muy dificil poder ir a
Japon, luego de como evoluciono
todo en la zona terminamos llegan-
do a Japén el 22 de marzo.

El 22 de marzo nos dedicamos a
recorrer Tokio, estuvimos 6 dias en
los cuales los museos y atracciones
estaban cerradas, pero se podria
decir que la vida en la calle era casi
normal, mucha gente con tapabo-
ca (los japoneses siempre lo usan).
Pudimos conocer templos, par-
ques, centros comerciales de tec-
nologia y barrios muy diferentes.

Luego fuimos para Kioto, laidea
era hacer base ahi y poder recorrer
diferentes ciudades, utilizando el
tren bala. Visitamos por el dia a
Nara, Hiroshima y Osaka.

Como decia recorrimos varios
templos, castillos, The memorial
Peace en Hiroshima (muy cerca
de donde cay6 la bomba atémica),
parques de ciervos y probar comida
tipica japonesa.
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Luego de 5 dias en Kioto, volvi-
mos el 2 de abril a Tokio.

Nos encontramos con un Tokio
muy diferente, con temperaturas
muy bajas, que ademaés hasta tuvi-
mos que comprar ropa de abrigo.
En nuestro itinerario armado en
Uruguay, Japon estaba planeado 7
dias y en ese momento ya llevaba-
mos casi 15.

Hasta el 6 de abril pudimos ir a
bares, discotecas y shoppings; hi-
cimos vida casi normal, utilizando
tapabocas en trenes, metros y bu-
ses.

SE DECLARA EMERGENCIA
NACIONAL EN TOKIO

En esa fecha, se declara la emer-
gencia nacional en Tokio, y ahi es
cuando realmente notamos la dife-
rencia.

En las calles muy poca gente,
nunca hubo prohibicién de salir ,
pero en los bares las mesas ya nos

obhgaban a separarnos de otros
clientes. En los supermercados ha-
bia un nylon para separar al caje-
ro del cliente, y muchos shopping
hasta habian cerrado por tiempo
indeterminado.

Los japoneses nos miraban de
reojo por confundirnos con italia-
nos y espafoles, hasta en un par de
ocasiones nos llegaron a preguntar
y al responderle que éramos latinos
se quedaban maés tranquilos.

Con esta situacion de Tokio de-
cidimos movernos en alguna zona
dentro de Japon que todavia no se
habia declarado en emergencia.

Muchos compaifieros del Grupo
de Viaje se encontraban en Oki-
nawa, una isla bien al sur, uno de

| los lugares principales donde los
| japoneses se van de vacaciones.

Todavia no era verano en OKi-
nawa, pero habian temperaturas
que podian llegar hasta 25 grados
y podiamos hacer playa.

No dudamos y el 11 de abril nos
fuimos en avi6n a Okinawa. Demo-
ramos alrededor de una hora. El
vuelo casi vacio, seriamos alrede-
dor de 40 personas y nosotros éra-
mos 14. Obviamente siempre uti-
lizando tapabocas y poniéndonos
alcohol en gel muy seguido.

Antes que nada quiero contar
que Okinawa volvio6 a ser parte de
Japon en 1972. Lo primero que nos

sorprendlo es que veiamos muy
poca gente japonesa en la calle y
mas extranjeros. Luego pregun-
tando, nos enteramos que aci
hay 9 bases militares de Estados
Unidos, mas de 2000 soldados de
EEUU que viven aci; y todos los
mediodias es un desfile de avio-
nes de guerra. Nunca habiamos
vivido algo asi, nos llam6 mucho
la atencion.

Los primeros dias en Okinawa,
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no tuvimos mucha suerte con el
clima y nos llovi6 4 o 5 dias. Por
suerte Mati (companero de viaje)
no paré de cocinar, tallarines y fio-
quis caseros, milanesas con pure
o fritas, strogonoff de pollo, entre
otras comidas, para no extrafiar
tanto Uruguay. Ademéas de que la
comida aci es complicada de en-
contrar, ya que comen cosas muy
raras con muchas salsas y caro.
En los stper se encuentra mucha
comida hecha que esta bien, como
por ejemplo ensaladas, sindwiches
y sushi. Pero en los restaurantes es

caro.

2619 9604
2613 2271

Av. Italia... a pasitos de Gallinal

INQHAY

Liceo para jovenes con
dificultades de aprendizaje

Anzani 2025 - 2486.2582
inghayeducacion@gmail.com

Fbk://Liceolnghay

Luego, cuando los dias mejora-
ron, pudimos ir a la playa varios
dias y hacer asados con més com-
paneros del grupo de viaje. Llega-
mos hacer un asado para 50 perso-
nas en un brasero que alquilamos.

SIGUEN DE VIAJE UN
CENTENAR DE ESTUDIANES

Desde los primeros dias de
abril, varios integrantes del grupo
de viaje se estan volviendo a Uru-
guay. Nuestro grupo, todos deci-
dimos seguir el viaje, por ahora en
Japoén y con la ilusién de conocer
algin otro pais, que pueda llegar
abrir sus fronteras en algu-
nos dias. Esto es lo que nos
mantiene todavia aca.

No tengo los numeros
7 exactos, pero sé que volvie-
—7'T ron aproximadamente 300
estudiantes y seguimos via-
jando alrededor de 100, de
los cuales 60 nos encontra-
mos en Okinawa.

Okinawa fue un gran lu-
gar para estar pasando la
pandemia, ya que el gobier-
no no puso medidas duras.
En nuestro caso, utilizamos
el tapabocas cada vez que
salimos y mas que nada si
vamos a lugares cerrados,
siempre respetando el es-
pacio de los demas cada vez
que nos encontramos en al-
gan lugar.

Cerraron algunas playas
y parte del centro comercial

CARNICERIA
HURACAN

= Carne solamente de Novillo

= Horarios: 8 a 13.30 hs.
16.15 a 21.00 hs.

= Pedidos a domicilio

= Tel.: 2613 66 80

Francisco Solano Lépez
(ex Comercio) 1441

Centro de Educacion
Inicial y Maternal

INSCRIPCIONES ABIERTAS
2018
Av. Bolivia 1390 esq. Boston ¥
2600 59 45 /099131080
info® jardinarcoiris.eduvy
www.JARDINARCOIRIS edu.uy

en el centro de Chatan, que es la
zona donde nos encontramos en
Okinawa, pero la rambla y bares si-
guen abiertos, y los fines de sema-
na hay mucho movimiento.

Lo mismo pasa con las playas
mas agrestes y mas alejadas del
centro que se encuentran abiertas.

Obviamente no hay seguridad
de que podamos seguir viajando
y conocer mas paises, todo lo que
planificamos fue dejado de lado,
pensabamos ir solamente 7 dias
a Jap6n y ya estamos en méas de
40 y tenemos para varios dias por
delante. Se dej6é de pensar como
si estuviésemos haciendo el tipi-
co viaje de economia, recorriendo
todos los dias algo diferente, y en
algunos momentos hasta cansados
de recorrer; como siempre nos co-
mentaban compaiieros de otras ge-
neraciones.

En nuestro caso es diferente,
hace mas de 20 dias que estamos
en Okinawa conviviendo con ami-
gos, buscando actividades para pa-
sar el rato y por suerte se esta pa-
sando muy bien.

A corto plazo, vamos a conocer

otras partes de la isla, esperando
que después del 15 de mayo, poder
visitar otros paises, siempre adap-
tandonos a las restricciones de
cada uno de ellos.

No podemos dejar de pensar,
que esta la posibilidad de volver-
nos directamente a Uruguay, como
ya se volvieron varios, con la ilu-
sion del viaje que fue totalmente
diferente. De este viaje aprendimos
un montén de ensehanzas que te-
nemos que valorar. Aprendimos a
vivir el dia a dia, y disfrutar cada
momento, porque mafiana no sa-
bemos dénde podremos estar.

VIVERO
LOS
3 ELOY

AV. ITALIA 5296
ESQ. ALMIRON
CEL. 099 96 05 12
CEL. 094 22 88 21

Villa De Masnou 5804 Bis
esq. Siracusa

::I r [
A Eecnlla,

Tel: 2601.98.17 Fax: 2604.19.82
CARRASCO NORTE. A una cuadra de Portones Shopping
Horarios: Domingo a Viernes 7:00 a 19:30 horas
Sabados: 7:00 a 14:30 horas
Atendida por sus propios dueiios
Servicio integral para fiestas
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iUruguay carajo! No

L -

hay vi

rus que

pueda con la celeste

™. Por Eme Eme

Desde Nasazzi en 1924 pasando por otros grandes como Lorenzo Fer-
nandez, el Vasco Cea, Petrone, el gran Obdulio y la hazana de Maracana,
iqué nos vienen a hablar de un virus atorrante a nosotros!

Somos campeones. Se titula en los diarios que hubo 800 test y un solo
infestado, asi que nada de virus, con los uruguayos no se puede. Sin el
menor analisis la gente aburrida de estar en una cuarentena muy particu-
lar y diriamos atipica, sale corriendo a tomar rayos del astro Rey.

Y sale el sol y salimos todos. Nada de cuidados, eso es para los debilu-
chos del norte o de Europa y mismo Asia. Y asi lo vemos en las fotos,
llenado parques, avenidas, rambla, uno va a un banco y pocos tienen bar-
bijos, hasta en una sociedad médica estaban sin tapabocas, lo vivimos
nosotros. Una fiesta.

Un médico muy amigo, intensivista, de una importante instituciéon de
salud me decia que estamos locos los uruguayos y que escuchan imbeci-
lidades en vez de atender al cuerpo médico y los cientificos y me contaba
algunas cosas que no vale la pena desarrollar en estas pocas lineas pero
que son para preocupar.

Ojala entonces que salga todo bien, que las “perillas” sigan funcionan-
do, y no tengamos que... llamar a un sanitario para decirlo en forma deli-
cada y que deba ajustarlas de tal manera que nos traslade a una realidad
que no queremos ni deseamos.

Lo cierto que estas fotos son del sabado 16 de mayo y muestra la in-
consciencia de la gente. Correctamente se expresa el ministro de Salud
Publica, Dr. Salinas, alertando que no se puede cantar victoria. Sensatas
declaraciones, lastima que al igual que los asesores cientificos no deciden,
y de esa forma nos parece que se cae en una contradiccion muy fuerte, a
nosotros nos llena de incertidumbre y angustia.
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Apwites del riey

PIRAMIDE INVERTIDA

Por Eme Eme

Los nifios a los seis anos ingresan a primero de Escuela, y no hay ex-
cepciones. Digamos que es la base de la piramide. Son los méas peque-
Nos que concurren masivamente y ademas los mas vulnerables. Tanto
es asi que abundan los bronco espasmos o situaciones relacionadas
con las llamadas gripes, resfrios y se van contagiando unos a otros.
Van adquiriendo a su vez una cierta inmunidad

En situaciones normales tenemos las “vacaciones de Invierno” evi-
tando por 15 dias la parte que se considera mas compleja para los ni-
fios y adolescentes.

La piramide a medida que avanzan en los estudios por diferentes si-
tuaciones se va afinando y son muchos los jévenes -ya en el liceo- que
abandonan los estudios. Termina bachillerato un porcentaje inferior.
Un poco mas del 50% al final del bachillerato de los que iniciaron el
ciclo en Primaria. Ya son jovenes entre 16 y 19 afios los que cursan
los tltimos afios, y casi todos pasaron por distintas enfermedades que
atenuadas por las vacunas siempre hay un empuje de sarampion o
paperas o rubiola o varicela. La presencia de “mocos” en los méas pe-
quenos es casi una constante. Los pediatras explican que es la época
de enfermedades respiratorias. Y asi fue siempre.

¢Qué seria logico? Nos parece que empezar a aflojar la “perilla” por
los méas adultos, entre otras cosas entienden mucho mas lo que es te-
ner ciertas distancias, y actian con un criterio que no tienen los ninos
de Primaria. Seguramente deben existir distintas posiciones. Noso-
tros expresamos nuestro parecer. Los gremios piden que los de educa-
cion inicial y especial sean los tltimos. Algo es algo.

Otro tema que nos preocupa es la falta de presencia en los me-
dios de comunicacién de los cientificos. El grupo asesor, como lo dijo
nuestro Presidente Lacalle Pou no decide. Est4 bien. Sucede que en
este tema que nos perdone el sefior Presidente, que nos perdonen los
gremios de la Ensefianza, los partidos politicos, todos desde los que
estan en el Gobierno hasta los de oposicién, que nos disculpen los eco-
nomistas, los soci6logos, los analistas politicos, los “opinélogos” como
nosotros mismos, la Ginica opinién que quisiéramos conocer de prime-
risima mano es la de los cientificos que estan actuando en la primera
linea de fuego.

Seria interesantisimo tener una conferencia de Prensa a diario o
cada dos dias conociendo la opinién de los cientificos. Esta en juego
nuestra salud, la de todos los uruguayos, y es lo tnico que realmente
nos mueve el piso. Lo demas se vera como se arregla. No nos gustaria
que pase lo de Chile, por supuesto que menos lo de Brasil, EEUU y
otros paises de Europa.

Estamos en franca minoria. Nos gusta también volver a la normali-
dad, pero la realidad hay veces que es mas fuerte que los deseos.

Pareceria que existe acuerdo entre Gobierno y gremios. La secre-
taria general de la Federacion Uruguaya de Magisterio, Elbia Pereira
dijo luego de una reunién de los gremios con la ANEP, que resta acor-
dar algunos puntos menores del protocolo, pero dio por descontado
que sera aprobado por la asamblea del sindicato. Asegur6 que el mar-
tes 20 estarian en condiciones de firmar el compromiso.

El documento establece el uso obligatorio de tapabocas para fun-
cionarios docentes y no docentes, una distancia minima de dos me-
tros, horarios escalonados, rutinas de lavado de manos, la utilizacién
de alfombras sanitarias para limpiarse el calzado, desinfeccion de sa-
lones, entre otros puntos.

¢Aprenderemos de esta
- B
pandemias . caiiny ™
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Detectaron nueva cepa de COVID19 en el Vilardebo

Una nueva cepa se descubrid por parte de cientificos del COVID 19 esta
vez en el Vilardebd. Los profesionales del Instituto Pasteur de Montevi-
deo habian identificado tres origenes del coronavirus en Uruguay hasta
este descubrimiento.

Ahora identificaron una nueva cepa del coronavirus COVID-19 muy
similar a la que circula en Estados Unidos e India y que tuvo su brote local
en el Hospital Vilardebb.

Se encontraron con una cepa desconocida hasta el momento, una cuar-
ta variedad genética del coronavirus presente en Uruguay.

Las dos primeras habian llegado a fines de febrero desde Canada y Espana
y la tercera cepa tenia como origen a Australia pero a comienzos de marzo.

Segun explico el cientifico Gregorio Iraola a El Pais esta cuarta cepa

LAVADERO
«AGUACLARA»

EN EL CORAZON DE MALVIN

(SERVICIOS EN GRAL.
Y DE HOTELERIA)

VERONICA VILLAR

Podologa - Manicura
Depilacion sistema espanol
Autorizada por MSP

\y
e
- 094443350

viruvero6890@gmail.com

Atencion
a domicilio

Lunes a viernes 8 a 19 hs.
Sabados 9 a 14 hs.

ORINOCO 5012 (y Michigan)

Tel.: 2619 0979

tiene un origen "menos evidente" ya se encuentra esparcida "por casi todo
el mundo".

"El hecho de que en el Vilardebo se haya encontrado una cepa distinta
significa que este brote no se origin6 a partir de la transmisién comuni-
taria de las tres cepas que habiamos detectado originalmente", sefialf el
responsable del Laboratorio de Genémica Microbiana del Instituto Pas-
teur.

Las cuatro cepas identificadas en Uruguay siguen siendo del mismo
patogeno SARS-CoV-2.

Es todo una incertidumbre. Tenemos absoluta confianza en los cienti-
ficos uruguayos y es evidente que estan dejando todo en la cancha para
encontrar una soluciéon que parece alargarse en el tiempo.

FERRETERIA
MALVIN

Peinados
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Depilacion
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Uso de tapabocas obligatorio para
usuarias y usuarios del transporte

En el marco del Consejo
Consultivo del Transporte,
se resolvié extender por nor-
mativa la obligatoriedad de
uso de tapabocas a quienes se
trasladan en el transporte pa-
blico.

La Intendencia establecio
que usuarias y usuarios del sis-
tema de transporte publico
deben utilizar tapabocas.

Se trata de una medida que
ya rige, desde el 18 de abril, para
todo el personal del transpor-
te colectivo, ademas de vendedo-
ras/es y artistas habilitadas/os a
trabajar en las unidades.

En el caso de usuarias y usua-
rios, hasta el momento se habia
determinado apelar a la exhor-
tacion, en consonancia con las de-
finiciones del gobierno nacional.

La extension de la medida a la
poblacion fue planteada por la

Intendencia y acordada, por
unanimidad, en el Consejo
Consultivo del Transporte.

Se trata de un 6rgano creado en
esta administraciéon departamen-
tal, integrado por autoridades del
Departamento de Movilidad, re-
presentantes de la Junta Depar-
tamental, Defensoria de vecinas y
vecinos, organizaciones sindicales
y empresas del transporte colectivo
de pasajeros.

En una reunioén realizada el
viernes 8 de mayo, todos es-
tos actores entendieron necesario
adoptar una nueva resoluciéon
que aplique la obligatoriedad
del uso de tapabocas por parte
de usuarias/os, la que se prevé
sea aprobada y quede operati-
va en los proximos dias.

A su vez, se acordd enviar a la
Junta Departamental un pro-
yecto de decreto con medidas

coercitivas para asegurar esa
obligatoriedad.

En ese sentido, segin el articu-
lo 35 de la Ley Organica Muni-
cipal N°9.515, es competencia del
Intendente ejercer la policia hi-
giénica y sanitaria de la pobla-
cion, sin perjuicio de lo que corres-
ponda a las autoridades nacionales
y de acuerdo con las leyes vigentes
sobre la materia.

Este articulo indica, ademaés, que
la Intendencia puede adoptar
medidas para combatir epide-
mias y disminuir su impacto.

FISCALIZACION Y ENTREGA
DE TAPABOCAS

Desde que comenzd a regir la
obligatoriedad de uso de tapabocas

para el personal, el Departamento
de Movilidad de la comuna llevd
adelante varios controles.

A fines de abril, el dltimo opera-
tivo de fiscalizacién arrojo que el
99% del personal de transpor-
te y el 78% de usuarias y usua-
rios utilizaban tapabocas.

Ademés, para fomentar el uso
en las y los pasajeros, se elabor6 un
plan de entrega de tapabocas
lavables de tela.

Ya fueron entregados mas de
15.000 tapabocas; estos se dis-
tribuyen a diario en los princi-
pales puntos de la ciudad donde
ascienden y descienden pasajeros,
como terminales e intercambiado-
res.

Se prevé hacer una entrega to-
tal de 100 mil.

EMPANADAS

'~ Siempre recién hechas,
las mas ricas, las mas sanas.
iPedilas ya!

Malvin: 2619 2230 f Pocitos: 2628 8282 [ Cuidad
2711 1484/ ww, empanadaslabarca com
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Y QUE SEA LO QUE SEA

B Por Mario Morosini

Ya estoy en la mitad de esta carretera
Tantas encrucijadas quedan detras
Ya esta en el aire girando mi moneda
Y que sea lo que sea

Canta esa hermosa cancién Jorge Drexler. Y nos pasa lo mismo aun-
que en lo personal la carretera ya la recorrimos casi toda. Podran hacer
todos los andlisis que se quieran, cantar todas las cifras de test, resul-
tados, proyecciones, lo que sea. Para mi esto sigue siendo a suerte y
verdad Hay quienes tienen la solucion, caso el Gobierno, los cientifi-
cos trabajan enormemente tratando de encontrar la solucién y birndan
asesoramiento, otros como la oposicién plantea un Acuerdo Nacional.
Nos importa muy poco quien pueda tener razon. Solamente tenemos
oidos para la ciencia, los que saben. Y poco o nada se les escucha en los
medios.

Obviamente que salimos todos y para salir todos, nos debemos escu-
char todos, por eso comparto un gran acuerdo, una politica verdadera-
mente de Estado para llegar a las decisiones finales, no se trata de ver
quién es mejor o dar pruebas de eficiencia.

No podemos seguir pavoneandonos que tenemos pocos positivos, y
la gente, muchos inconscientes como muestran la fotos de la av. 8 de
Octubre, caminando como en un dia comun. Y los fines de semana se
llenan parques, plazas, rambla. Una verdadera locura.

Seguro que muchos no tienen otra opcion y necesitan salir a buscar un
peso. Pero también es cierto que la mitad creen que esta situacion ya la
dejamos atréas. Recién empiezan los frios, no necesitamos del COVID-19
para estar con el cuerpo de sanidad a full por las enfermedades respira-
torias que todos los inviernos padecemos. Por lo tanto nos parece que se
deberian sentar alrededor de una mesa, escucharse, y tratar de que este
éxito parcial, termine en un final feliz para todos los uruguayos.

Es cierto la vida de 20 compatriotas no se podra recuperar, y segura-
mente algunas secuelas tendran otros afectados..

Es correcto afirmar que existe gran incertidumbre, no solamente en
Uruguay. Hay situaciones que no podemos aceptar de ninguna manera.
Se exhorta a cuidarse y no salir y por otro lado se permite ir a trabajar
y pareceria que no hay otra salida, se sigue aflojando la perilla para que
vuelva lentamente la actividad. Esta bien, lo aceptamos aunque no lo
estemos compartiendo, pero como minimo que se sea riguroso en los
famosos protocolos.

En el Gltimo mes tuve que salir a la ciudad solamente dos veces. La
primera como conté hace pocos dias atras fui a un banco. Los emplea-
dos, no todos, pero los que estaban méas directamente tratando con el
publico sin tapabocas. Lo mismo algunos clientes

Después me toco concurrir a una dependencia médica (tampoco daré
el nombre) y lo hice tanto en el banco, como ayer en la sociedad médi-
ca a la que asisti, porque no tenia otra solucién que realizar el tramite
presencial.

iOh sorpresa! Todo el personal de la salud y cuando digo todo era
todo, hasta una médica, sin tapabocas, sin nada, el iinico era el vigilante
que estaba totalmente cubierto y que cuando ingresé me coloc6 alcohol
en gel.

Si ademas nos detenemos en la foto de av. 8 de Octubre entonces nos
preguntamos ¢por qué no estamos cayendo a montones los uruguayos
si esto es un verdadero relajo?

No me vengan con que existen cuidados. En algunos lugares puede
ser . Lo vi con mis propios ojos nadie me lo cont6 y en ambos lugares,
tanto en el banco como en la sociedad médica, estuve en ambas institu-
ciones (no hablo de ferias) no menos de una hora en cada una.

Por lo tanto no sé cuéles son las medidas que se toman o tomaran, y
no soy un entendido para saber si se est en la linea correcta o no.

Lo que si pienso es que no me hagan el verso de los cuidados que se
exigen porque francamente o tuve mala suerte y me toc6 a mi, o es un
viva la pepa y que sea lo que sea.

ZAPATERIA

LOS VIENTOS

VENTA, REPARACION y MEDIDAS

REPARAMOS TODO TIPO DE: CALZADOS - CARTERAS - BOLSOS - VALUAS
MOCHILAS - CARPAS - CAMBIO DE CIERRES EN TODO TIPO DE PRENDAS

REFORMAS EN GENERAL
SERVICIO OFICIAL

2619 8341 GALLARATE

ENRIQUE LEGRAND 4871 esq. Rimac

RETIROS Y ENVIOS
SIN CARGO
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Para Leer y Navegar: La gesta Artiguista en Ejemplo a
dibujos animados imitar

La Intendencia de Cane-

El area Informacion y Bibliotecas de la Di- lones, incorporara el sistema
reccion General de Cultura del Gobierno de de transferencia econdémica
Canelones en medio del distanciamiento so- directa a unas 4.000 familias
cial, busca estar mas cerca de todos y todas del departamento en situa-
aportando ideas para leer, conocer y navegar cién de vulnerabilidad y con
desde casa y hasta con el celular. . o

En este caso, compartiendo un homenaje hijos de hasta tr’es anos, para
del canal educativo argentino Paka Paka, con lo cual se CRegI, gl AN
una serie de dibujos animados, respetuosa- que permitird comprar ali-
mente irreverentes, muy cercana e imperdible mentos frescos.

para compartir en familia. Por otra parte se destina-
ran dos millones de pesos

Encc,)ntral:én los capitulos en los siguientes linlfs: Artigas y Ansina. La Historia mensuales al apoyo a inicia-
José Artigas. Protector de los Pueblos Libres. https://youtu.be/WISL-_SOfFw tivas solidarias como ollas
http§: / /yczutu.be/.FqZJJlG95kg ) o populares, a través de tarje-
José Artigas. Liga de Pueblos Libres 29de junio 1.a asombrosa excursién de Zamba con José | tag que manejaran los con-
de 1815 Gervasio Artigas cejos municipales, donde se
https://youtu.be/wrfchcQUrce https://youtu.be/d_afropWiBs podran cargar aportes del
Cuando era chico queria ser grande: José Ger- propio municipio, y que de-
VaSiO AI'tigaS Yo JOSé Gel'VaSiO A.l'tigas berén ser usadas en comer-
https://youtu.be/MCXMbxoae3A https://youtu.be/c3LCKG49-wQ cios de las respectivas zonas.

Empre ndn mmntns SH T
IMPORTADOR
- VENTA Y ALQUILER DE CASAS PHEFABHWRDAS Y CUNTAlNEHS - |NMUB|L|AH|A AUTOMOTORA

Hul:ldas 5.20mx 8.20 mx 2.80m
Paredes: 50 mm de espesor del panel de Poliestireno Sanwich comprende: 0,05 mm hoja de acero
gaiv. + 18 Kg/m3 de espuma de poliestireno + 0,04 mm hoja de acero galv,

Techo; 50 mm de espesor del panel de Poliestireno Sanwich comprande: 0,08 mm hoja de acero
galv. + 18 Kg/m3 de espuma de poliesticena + 0,04 mm hoja de acero galy.

Ventanas: 4 de 0.9 mx 1.20 m de aluminia con mosquiters imantado y doble vidrio + 1 de 0 G m «
0.6 m.

Puertas: 3 de 0,75 mx 1,950 m panel d2 poliestirend sanwich, v 1.de 0,80 m x 1,950 m puerta de
seguridad de acero,

Cielorraso: Alfzjias de madera y placas de PUC Medidas: 5.20 mx8.20m x 2.80 m
Instalacion Eléctrica: 6 luces, 6 interruptoras, 9 tomas corrante, 5 térmicas, 1 interruptor con Paredes exteriores y lecho: 75mm de espasor da panel de Pollestireno Sandwich, Comtiane: 0.42mm

Profeccion, 1 caj ce gistribucion con intérmuptor con proteccion. ELECTRICIDAD EXTERIOR. haia o8 acero galvanizado + 18 Ko/m3 de aspuma de Poliestireno + 0.42 hoja de acero galvanizado.

Inst. y equip. Sanitario: instalacion da agua fria y caliente &n termofusion, grifeda monotomanda mﬁxﬂ:‘ﬁﬁ%gﬁ mim 2 espesor de panel da Pollestireno Sandwich
para favaturio, inodoro. Ducha con caiina. Venlanas: 4 de 0.9 m x 1.20 m de aluminio con mosquitero imantado, persiana y doble vidrio + 1
de 0.6 mx0.6m.

Puertas: 3 de 0,75 m % 1,950 m panal de poliestinend samwich, v 1 d2 0,80 m x 1,950 m pueria de

sequridad de acen.

Cietorrase: Alfajias da madera v placas de FVC

Instalacion Eléctrica: © luces, 6 intermuptores, 9 tomas

== =—— = comente. 5 térmicas, 1 interruptor con proteccion, 1 caja 42
: LI de distnbucion con inermuptor con proteccion.

'I ELECTRICIDAD EXTERIOR

Inst. y equip. Sanitario; instatackin de agua fria v calisnta Armadn

en ermofusion, grfena monocomando para lavatro,

inodorg. Ducha con cabina.

42 mis 820%520 USS 15.000 ¥ 2604 2274 / 094 400 443 |ﬂT Camino Carrasco 186 esq. Av. de la Playa

IS = casascapi(@gmail.com / Facebook: carloscapi (casas prefabricadas)




Educacion
en el corazon
de Malyin

Doble horario bilingiie.
Educacion fisica y deportes

en instalaciones propias.
Clases de teatro. Visitas
didacticas. Campamentos.
Laboratorios de fisica,

quimica, biologia e informatica.

4 7-5-14,".,
Iy I | __“T q

Desde los 18 meses.

Doble turno opcional: de 9:00 a 17:30hs.

Iniciacidn a la escritura y la lectura. Inglés (Coordinado por Dickens Institute).
Educacion musical.

Inglés (Dickens Institute). Informatica. Educacion fisica en instalaciones propias.
Visitas didacticas. Campamentos. Coro. Expresion plastica. Teatro. Acciones solida-
rias. Jornadas de integracion. Departamento psicoldgico.

Orientacion Humanistica, Bioldgica y Cientifica. Docentes calificados, laboratorios
actualizados, orientacion vocacional y asesoramiento psicopedagdgico.
Inglés (Dickens Institute): examenes internacionales TRINITY, PET, FIRST.

Amazonas 1616 esq. Rivera COLEGIO Y LICEO
Tel: 2619 3269 Nuestra Sefiora de

info@colegiolourdes.edu.uy I_O u rd e S

www.colegiolourdes.edu.uy
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¢Cambio de epoca?

por Lic. Jorge Scuro

jorgescuro.blogspot.com
jscuro@adinet.com.uy

La Historia humana reconoce en su

devenir distintas Epocas o Edades. Los
modos de relacionarse, pensar, creer,
producir, construir, desplazarse, varian
de una época a otra.

Cada Epoca tienen sus propios énfasis
en comprender qué es la persona humana
y sus relaciones con el medio ambiente.

Este modo de ser y existir se moldea
en una configuracion que recibe sus apor-
tes de muchisimos elementos provenien-
tes de la realidad humana y natural del
entorno.

Si bien encontramos en la Biblia una
expresion que afirma: “no hay nada nue-
vo bajo el Sol” también reconocemos
que Jests “ha venido a traernos la Bue-
na Nueva”. Las dos son ciertas y ambas
constituyen la realidad humana.

Que las cosas se repiten, se contintian
y se reconstituyen es facil entenderlo
pues lo vemos y sentimos. La sucesion de
las estaciones, el crecimiento y desarro-
llo de los seres vivientes. Esto se nos da.
Mas dificil es percibir que algo sea “nue-
vo”. Todo lo nuevo debe tener su prece-
dente, pero ées posible que de lo viejo
surja algo nuevo? Si asi fuera debe tener
su originante ¢pre-existente?

Esta tematica puede ser un buen ejer-
cicio para los tiempos de cuarentena,
pero no es suficiente. Por ahora tomé-
moslo como una realidad que se nos im-
pone: hay novedades que superan nues-
tra capacidad de sorprendernos. Esto es
comprensible cuando uno compara dis-
tintas etapas de la Humanidad.

Cuando desde fines del S XVIII se em-
pezaron a nominar estas etapas como la
Antigiiedad, la Edad Media, la Edad Mo-
derna y la Era Contemporanea se hizo fa-
cil advertir que hay cosas nuevas y viejas,
unas que se contindian o desaparecen y
otras que surgen. Ahora vemos con cla-
ridad que el hombre antiguo es distinto
del hombre y mujer de la Edad Media o
contemporaneo. ¢Pero cuando empeza-
ron a reconocerse como distintos? ¢Tiene
la historia fechas de salidas y entradas?
Ciertamente no.

Las fechas que indican para nosotros
el fin de una etapa y comienzo de otra son
un ordenamiento que hacemos mucho
tiempo después, con cierta arbitrariedad.
Antes o después de 1492, o de 1789. Son
fechas fijadas por acuerdos entre los his-
toriadores. Es como trasponer una fron-
tera terrestre, si no la tuviéramos marca-
da en el suelo o por claros indicios no nos
dariamos cuenta en qué pais estamos.

Asi en el transcurso historico no te-
nemos conciencia si en algin momento
nos desplazamos de una Epoca a otra.
Quienes vamos viviendo los cambios no
somos conscientes que ya vivimos en una
era nueva o anterior. Es posible que in-

tuyamos que vamos saliendo de una
era pero que todavia no estamos en
otra. ¢Donde estamos? En el transi-
to, pero cual sera la fecha de término
e inicio que se adjudique a esta era
nueva era. ¢Como se llamara? Hay
quienes hacen talenteos: la caida de
la URSS, 2001, etc... Era espacial, de
la globalizaci6n, tecnologica...
Esta reflexion parte de la pregunta
¢cambio de época? Apuntamos a este
problema. Sentimos que hay puertas
que se cierran detras nuestro y que ya
nadie jamas volvera a abrirlas. ¢Cuéles
seran las caracteristicas de la nueva era?
¢Como seri el trabajo, el empleo, las cla-
ses sociales, la vida cotidiana, la sensibi-
lidad artistica o la vida religiosa? Obvia-
mente lo nuevo es indescriptible por el
s6lo hecho de serlo. La novela de George
Orwell “1984”, éera vision o fantasia?
¢Hoy esa novela describe la realidad o
ya traspasamos la fantasia del Gran Her-
mano? En esta Santa y Criolla semana de
Turismo, no tuvimos fieles congregados
en los templos, ni domas, ni turismo. La
cerveza se tomd en privado, no en par-
ques y el Uruguay empezo6 su ritmo de
trabajo sin que viéramos entrar al tltimo
ciclista en el Cilindro. Curiosamente el 4
de abril de 1920 el Parlamento aprob6 la
ley que creaba “La Semana de turismo”
en sustituciéon de la Semana Santa, a la
cual no se menciona en la exposiciéon de
motivos, sino que se dice a cuarenta dias
del Carnaval. Se apostaba que al cambiar
las designaciones religiosas se eliminaba
la creencia. Sin embargo, se mantiene la
doble designacién de Semana de Turis-
mo o Santa. Esta doble designacién se
da s6lo en Uruguay, los extranjeros se
sorprenden de esto. Se agregaba ademas
que a partir de AHORA tendremos Dia de
la Familia y Dia de los nifios. La Historia
desconoci6 esta pretension y siguio, con-
servadoramente hablando de Navidad
y Dia de Reyes (o Epifania). ¢Este es el
momento o la fecha de la SECULARIZA-
CION o LAICIZACION del Uruguay? Esta
es una fecha mas en un proceso. ¢Es méas
o menos importante que la secularizacién
de los cementerios decretada por el pre-
sidente blanco Bernardo Berro (1861),
o el cambio en la formula de aceptacion
del cargo legislativo como PROMESA o
VOTO que hacen los legisladores? (Segin
el texto vigente actual, propuesto por el
Dr. Sanguinetti) Hay quienes pronosti-
can que esta Pandemia del coronavirus
es el fin de una época y el comienzo de
otra nueva. Lo sabremos dentro de cien
afios, no inquietarse. Si podemos decir,
sin ser adivinos, que esta pandemia en
algin momento terminara. Otra realidad
se nos presentara y no sabemos cuin im-
portante o definitivo sea lo que vivimos.
Hay una observacion interesante, en una
conferencia de prensa, el Presidente La-
calle dijo preferir seguir hablando de
“nueva normalidad” en sustitucion de “el
dia después”, esa rica expresiéon que ge-
neraliz6 el Gral. Seregni hace més de cin-
cuenta afios. Seguramente habra cosas
que se modifican sin marcha atrés. Asi

Enmanuel Kant (1724-1804) afirmé que
el tiempo y el espacio son “a priori de la
sensibilidad” y desde alli se acepta, pacifi-
camente, que todo conocimiento humano
es una construccion del sujeto conocedor
y el objeto conocido. Nuevos horizontes
esbozados por fildsofos contemporaneos
nos avizoran realidades distintas. Por
ejemplo, Noam Chomsky, (EEUU, 1928-
) aceptando que todos los seres humanos
provenimos del mismo origen tenemos
una “misma estructura gramatical men-
tal” que nos posibilita intercambiar, com-
prender y comunicarnos entre gente de
distintas lenguas. Buen arranque para
la hermandad humana y la globalizacién
de las civilizaciones. Otro filésofo Jurgen
Habermas (1921 - ) postula la superacion
de las doctrinas e ideologias recibidas
para lograr la construccion de la nueva
sociedad a partir del intercambio de razo-
nes y motivaciones entre los integrantes
de la comunidad. La lectura de este au-
tor es ardua y dificil. ¢Estaremos ante la
novedad de un nuevo ser humano capaz
de integrar pensamiento y sentimiento

en pro del bien comdn? Dificil imaginar
hoy la contencién de pasiones y persona-
lismos ante la evidencia de las motivacio-
nes ajenas. Quizas dentro de 200 afos
Habermas sea reconocido como un pro-
feta o ni sabran quién fue. Este afio 2020
arrancé con fuerza para los uruguayos.
El nuevo gobierno que supone nuevos
enfoques y criterios con gente nueva y jo-
ven, se inaugura con la NOVEDAD de la
pandemia del coronavirus. Es necesario
hacer esfuerzos, por todos, para entender
qué pasa y encontrar soluciones. Es mo-
mento de quitarse las gafas ideoldgicas
cristalizadas y poner mucha paciencia en
escuchar y energia para actuar. Lo nuevo
requiere un encuadre nuevo. El fil6sofo
de la Historia, el israeli Yubal Noah Ha-
rari, dice: “no es momento de distanciar-
nos, sino de acercarnos”. No entre los
individuos sino entre los paises. La globa-
lizacién ya es una realidad. En pocas se-
manas un virus nos contamina a todos los
homos sapiens. Es la evidencia cientifica
que faltaba para confirmar que somos to-
dos descendientes de una misma familia.

de alta calidad.

CUIDADOS EN TERAPIA PRESENCIAL
EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Queremos recordar a los pacientes que deseen visitar el consultorio de Medicina
Tradicional que hemos tomado los maximos recaudos para vuestro cuidado.
La atencion, como ilustran las fotografias se llevan a cabo con tapabocas y guantes

AURA DE LUZ

Si aplicamos la técnica de acupuntura cada paciente posee un tubo donde se guar-
dan sus propias agujas las cuales ademas son esterilizadas con alcohol.

De mas esta decir que si la aplicacion de la terapia requiere de digito-presion o
masajes, la higienizacion de la zona fisica a determinar sera tratada con alcohol en
gel al igual que las manos del terapeuta.

La camilla estara cubierta con papel desechable para la seguridad del paciente.

En el consultorio la terapia transcurre con dos personas presenciales: el paciente
y el terapeuta.

Con respecto a la solicitud de hora de atencion se realiza con diferencias de dos
horas entre paciente y paciente para tomar las medidas preventivas pertinentes
tanto en la sala de espera como en el consultorio.

Muchas gracias por su interés.
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Radl Gustavo Cardozo

Terapeuta Titulado - 25 afios de atencion personalizada en Medicina Tradicional
China

Profesor Certificado en Tai-Chi, Chi-Kung y Yoga Integral

Consultor en Bio-magnetismo (imanes) y Feng-Shui

098 891 243 Fb: La pagina de Ra — Aura de Luz




mayo

19

CURIOSIDADES DEL COVID 19

Seguramente los cientificos que
estan dando lo mejor de si, dentro
de unos anos nos explicaran, cuan-
do logren tener certezas el por qué
de las diferentes situaciones que
atraviesan los paises. En Améri-
ca del Sur por ejemplo, tenemos
a Uruguay, Paraguay y Venezuela
con un bajisimo porcentaje de con-
tagios y fallecidos. Son tres paises
totalmente diferentes. Uruguay es
un ejemplo en muchos aspectos y
cuando recibi6 el ingreso del CO-
VID 19 ya tenia un sistema de salud
muy soélido que fue mejorando en
la Gltima década. Seguramente esa
no es la tnica causa, porque a ni-
vel sanitario no pasa lo mismo con
Paraguay y tampoco con Venezuela
y estan a la par de Uruguay. Mis-
mo Argentina el pais con mayor
poblacion de los cuatro, gran cri-
sis econ6mica, diferencias sociales
importantes también tiene un por-
centaje bajo, tal es asi que presen-
ta en proporciéon menos fallecidos
que el propio Uruguay. La vergiien-
za de esta parte del continente es
Brasil, donde la explicacion viene
por parte de un presidente irres-
ponsable que alentaba a mirar por
encima del hombro al virus hoy
siendo cuarto en contagios y sexto
en namero de fallecidos.

Hay otras curiosidades, ninguna
la podemos respaldar con funda-
mentos, simplemente son aprecia-
ciones. Lo de EEUU es parecido a
Brasil, donde su presidente jugd un
gran papel en posicionarse como li-
deres en contagios y fallecidos.

Cada uno sacara sus conclusio-
nes, por ejemplo en la tabla de los
10 paises mis comprometidos, esta

T

Rusia segundo en contagios pero
bajo niimero de fallecidos, al igual
que Turquia ocupando el lugar 9 en
infestados pero no esta en la tabla
de tener tantos fallecidos, todo lo
contrario a Paises Bajos y mismo
Bélgica que tienen un alto nimero
de fallecidos sin ocupar la tabla de
los paises con mas contagios ad-
quiridos.

No podemos seguir porque se-
rian decenas las preguntas sin res-

puestas que nos hariamos, aunque
dentro de las curiosidades, este
tipo de virus que dicen se origin6
en China la cual no figura en nin-
guna de las dos tablas, “agredi¢”
mas a los paises llamados del pri-
mer mundo que a los més pobres.
Cualquier persona, como nosotros,
sin conocimientos médicos ni cien-
tificos nos preguntan déonde puede
arrancar un virus diriamos en con-
tinente africano, esta vez no ocu-

rri6 asi. Por ahi también se deberia
investigar.

Nadie puede descartar tampoco
que los nimeros e informacion que
circula en el mundo sean exactos
como saber exactamente qué pasa
en Africa o mismo los datos de Pa-
raguay hasta que punto son correc-
tos.

Es de suponer que si, pero....

EE.UU. 1.467.884
Rusia 272.043
Reino Unido 461.241
Brasil 233.511
Espaina 231.350
Italia 224.760
Francia 179.630
Alemania 175.752
Turquia 148.067

Iran 118.392

RANKIG CON LOS PAISES
CON MAS CONTAGIADOS

EE.UU. 88.754

Iltalia 31.763
Espana 27.650
Francia 27.532
Brasil 15.662

Bélgica 9.005

Iran 6.937

RANKIG CON LOS PAISES
CON MAS FALLECIDOS

Reino Unido 34.546

Alemania 7.938

Paises bajos 5.689

Actualizado el 17 de mayo de 2020.

Fuente: Johns Hopkins Center y Ministerio de Sanidad.

QUESO RALLADO TIPO PARMESANO

Verdadero queso, rico, sabroso

y libre de gluten
Acostumbrate a lo bueno

www.artesano.com.uy f Facebook/quesoartesano




IMAGENES DEL SILENCIO

La muestra “Imagenes del silencio: 196 abrazos contra
el olvido” sera inaugurada el miércoles 20 de mayo a la
hora 12 en Fotogaleria Union (Plaza de la Restauracion,
entre Asilo y C. Villademoros).

La exposicién es un proyecto fotografico de “Ima-
genes del silencio”, colectivo integrado por Annabella
Balduvino, Elena Boffetta, Ricardo Goémez, Federico
Panizza y Pablo Porcitincula, que busca mantener viva
la memoria de las y los desaparecidos por la ultima dic-
tadura uruguaya.

Como aporte a la memoria colectiva, referentes de dis-
tintos sectores de la sociedad abrazan los retratos de
las y los 196 desaparecidos, que cada 20 de mayo enca-
bezan la Marcha del Silencio.

Los abrazan con un objetivo: la defensa de los dere-
chos humanos y el reclamo de verdad, justicia y nunca
mas terrorismo de Estado.

La exposicién permanecera en la Fotogaleria Union hasta
el 24 de agosto de este ano.
Paralelamente habra una intervencion foto-
grafica movil, con tres cubos en cuyas ca-
ras se plasma la muestra.
Los cubos estaran a partir del 20
de mayo en plaza de Cagancha,
junto al espacio expositivo del Cen-
tro de Fotografia de Montevideo,
que también sera dedicado a esta
exposicion.
La muestra podra verse pos-
teriormente en otras Fotogale-
rias de la ciudad, de acuerdo al
siguiente cronograma:
» Fotogaleria Capurro: 12 setiem-
bre al 3 de noviembre de 2020.
» Fotogaleria Goes: 14 noviembre de
2020 al 23 de enero de 2021.
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Montevideo destina 10
millones de pesos a la cultura

Mas de 300 artistas y 20 instituciones ya recibieron apoyo de la co-
muna de Montevideo para enfrentar la crisis generada por la emergen-
cia sanitaria.

La asistencia destinada a paliar los efectos de la suspension
de espectaculos publicos es canalizada por el Plan de Apoyo a la
Actividad Cultural,creado a fines de marzo por el Gobierno depar-
tamental.

Se estableci6 un fondo de diez millones de pesos, a fin de finan-

AUtOCII’Ie y el amor tOdO IO puede ciar las siguientes lineas de trabajo:

o ) o « Acciones de apoyo para colectivos y artistas afectadas/os por la
Se trata de un emprendimiento en conjunto del aeropuerto, Life Cine- clausura de actividades.

mas y el grupo Magnolio, contara con una pantalla de 20 metros de largo

y 16 de alto, una capacidad de 9o autos y locales grastronémicos parael | ° Reprogramacion para artistas y colectivos independientes que tu-

publico. En este caso la programacion estara dirigida por la cadena Movie vieran contratos y/o agenda de actividades con los servicios del De-
con el apoyo del grupo Efecto Cine que aportara su pantalla especial para partamento de Cultura.
el evento. Mantenimiento de actividades artisticas de la Semana Criolla del

El ingreso estara automatizado y se seguira el protocolo sanitario del
Ministerio de Salud Ptublica. No sabemos cual ser4 el protocolo. Si las pa-
rejas que concurran podran robarse un besito sin que el acomodador los

Prado de este ano, que seran reprogramadas en el marco de las poli-
ticas de descentralizacién cultural de la comuna.

descubra o cual sera el distanciamiento entre los ocupantes de los autos. Acciones de apoyo al area audiovisual.
El amor por el cine todo 1(_) puede 5 ’ Acciones de apoyo al sector musical y difusiéon de contenidos.
Se habla que hay espacio para 9o autos por funcién y el costo seria de . .. .
$ 600 Apoyo al sector literario independiente
Los primeros dos escenarios seran en el aeropuerto de Carrasco y en el Llamado para el financiamiento de nuevas propuestas artisticas.
faro de Punta Carretas. En abril se ejecutaron las primeras etapas, que continuaran de-

Sus organizadores también esperan poder llevar alli espectaculos, con-

. . sarrollaindose en mayo:
ciertos y shows de comedia.

Se entregb un total de 2,5 millones de pesos a las asociaciones

EN PUNTA CARRETAS artisticas que cogestionan con la Intendencia el programa For-
talecimiento de las Artes, con el objetivo de apoyar a los artistas
El Faro de Punta Carretas sera uno de los dos emplazamientos de au- escénicos independientes.

tocine. En este caso la programacion estara dirigida por la cadena Movie

. , . ADDU, FUTI, SUA, AUDEM y AGREMYARTE recibieron me-
con el apoyo del grupo Efecto Cine que aportara su pantalla especial para

dio mill6n de pesos cada una.

el evento.

La entrada sblo podra ser adquirida mediante compra en sistemas de Ademas, se establecieron criterios comunes de distribucion y
ticketing online. Al ingresar al predio del Autocine Uruguay podran pre- | contrapartidas, que luego se implementaran por cada instituciéon en
sentar en su teléfono el codigo QR que recibirdn al comprar la entrada, consonancia con las caracteristicas del sector, en acuerdo con el De-
sin necesidad de abrir la ventana. partamento de Cultura.

Elingreso al predio debe hacerse solamente en vehiculo cerrado. Esta-
r4 prohibido el ingreso de ptiblico a pie, en bicicleta o en motos.

El personal de EFECTO CINE cumplird en todo momento las medidas Apoyos a instituciones culturales con pérdida de ingresos por
de proteccién necesarias dispuestas por el gobierno, desde el momento la emergencia sanitaria.
de salida de sus casas hasta el regreso a las mismas. Se usara ropa de
manga larga, tapabocas reglamentarios, contaran con la posibilidad de
lavarse las manos y aplicarse alcohol en gel en todo momento. A su vez, e
recibieron entrenamiento especial para llevar a cabo su tarea respetando | cuando se reanude la actividad.
las normas de distanciamiento fisico. Todo el equipo técnico sera desin-
fectado antes y después de cada funcion.

« Apoyos individuales: entre 5.000 y 10.000 pesos a cada uno.

Como contrapartida se desarrollardn propuestas para ser di-
fundidas virtualmente y otras para desarrollar en forma presencial

VENDO MECAND INGLES | | FANITARIO
= Vendo Meccano inglés original en su envase reparaciones en
~ . z i Qo i
Luego de 32 arios nos mudamos de la esquina de Caramur T S e neral
y Hernani. Nos trasladamos para atender como se merecen (EDQrpien, e METD CE g9
i i ; tienen todas las instrucciones necesarias y e i H
nuestros querldos clientes a: inventario de las piezas, todo en version cas- lepleza de GIasSias
GALLINAL 1909 esq. Calera, tella;a Asimismo Zqipionlargos%gaialconi?e- y tanques con
: go de engranajes adicional de 16 elementos . ..
a 150 metros de Av. Italia al Norte. y motor a cuerda para accionar los modelos inspeccion
Tels.: 2606 2191 — 099 632927 — 099 234293 o T DU, TG Ismael Correa
; ENVIOS _A DOMIC”‘IO Respondemos preguntas por 098439731 y es- 096-404871
Gracias por la fidelidad demostrada. peramos su oferta.
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¢En tiempos de pandemia, cual es
la distancia a respetar?

Luego de varias décadas, para
algunos de nosotros, aparece nue-
vamente la situacion de “tomar
distancia” ... Recuerdo claramente
cuando en la escuela al momen-
to de la entrada, la salida y en los
actos, la maestra nos hacia tomar
distancia extendiendo el brazo has-
ta apenas tocar al companero/a de
adelante. La verdad no recuerdo
para que, quizas porque crecimos
en épocas en las que te decian qué
hacer sin muchas explicaciones.
Tampoco me preocupé mucho por
saber cual era el motivo real: ha-
bia que hacerlo y se hacia. Ya de
maés grande y practicando deporte
aparece nuevamente el tema de
la distancia, en este caso cuando
el juez cuenta los pasos entre la
pelota y la barrera. Recuerdo a
mis padres, alertarme de una de-
terminada situacién de peligro y
para eso la advertencia era: i“no te
acerques”! Los primeros pasos en
la playa y al momento de entrar al
agua, nuevamente aparecia el es-
perar que la ola se fuera y asi poder
entrar con mayor seguridad. En la

adolescencia, y capitalizando estas
experiencias, uno va aprendiendo a
que se acerca y de que se distancia.
Las amistades, los amores, los lu-
gares nos imponian tanto proximi-
dades como distancias puntuales
o definitivas. Como es importante
mirar, aprender, experimentar y
conformarnos con una manera de
proceder con cada situaciéon que se
nos presenta. La postura frente a
la vida nos define que tan cerca de-
seamos estar de las cosas o cuanta
distancia debemos o queremos to-
mar de algo en particular.

En estos tiempos de COVID-19,
apareci6 una frase que se presen-
ta como la vacuna para combatir a
este virus: primero “el aislamiento
social”, luego “el distanciamien-
to social”. Nunca tan mal usados,
pues ha confundido a la gente ha-
ciéndola aislarse sin la necesidad
de hacerlo. Esto ha ocasionado
que muchas personas padezcan
profundas depresiones, sentimien-
tos de soledad y afecciones psiqui-
cas porque no se trasmitio correc-

tamente lo que necesitamqs y que
es: DISTANCIAMIENTO FISICOY
NO SOCIAL.

El distanciamiento fisico es ne-
cesario para no contagiarnos, para
no expandir el virus y para respe-
tar lo solicitado por las autorida-
des, ya que cada uno de nosotros
es responsable de lo que podemos
evitar que pase. No nos estan pi-
diendo que no llamemos a nuestras
familias y amigos. No dice que no
podamos participar de reuniones o
conmemoraciones virtuales. Por
el contrario, la ensefanza tanto
formal como la no formal estin
empleando la virtualidad de forma
sincroénica y asincrdnica para acer-
car conocimientos que hoy la pre-
sencialidad no nos permite.

Somos seres sociables por exce-
lencia y practicarlo nos preserva
de salud tanto fisica como psico-
social. Esto nos debe ensefar la
importancia de emplear correcta-
mente los términos para que las
indicaciones sean las correctas y

www.acj.edu.uy

Es tiempo de cuidarnos
Volvemos pronto

Unidad Portones de Carrasco
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como consecuencias las personas
comprendan claramente lo que se
esta solicitando. De esta forma,
podremos evitar males e incentivar
lo que nos puede hacer bien en mo-
mentos de confinamiento.

Desde la ACJ, al momento de
cerrar nuestros edificios, tuvimos
muy claro que esto significaba un
distanciamiento fisico y por tal
motivo debiamos reforzar los vin-
culos sociales por los canales que
teniamos en ese momento y los que
generamos después. Estar en con-
tacto significa continuar con nues-
tra Misién, observar y conocer las
necesidades que se fueron e iran
presentando para tomar la deci-
si6én de como abordar cada una.

Las preguntas que seria muy
acertado formularnos son: ¢Cuén-
to nos esta ensefando esta si-
tuacién? ¢Qué estoy dispuesto a
cambiar? ¢De que forma me voy a
involucrar con causas que no solo
me beneficien a mi sino a toda la
comunidad? Reflexionar sobre es-
tas interrogantes mas profundas
o complejas no nos deben apartar
de las simples como son: ¢Cuanto
voy a valorar, de ahora en més, un
abrazo o un beso? ¢Cé6mo me voy a
hacer el tiempo, que decimos que
no tenemos, para visitar a nues-
tros seres queridos? Mucho para
ir pensando y prepararnos para
cuando podamos volver a las can-
chas y jugar nuestro mejor partido.

_ iDISTANCIAMIENTO FISICO,
SI! iDISTANCIAMIENTO SOCIAL
NUNCA!

El miércoles 20 de mayo retoma-
mos la presencialidad en nuestra
ACJ Portones a través de la prac-
tica del Tenis al aire libre, tal como
lo han permitido las autoridades.
Junto a las autoridades y la CaAmara
de Instituciones Deportivas, segui-
mos trabajando en protocolos para
que, con el distanciamiento fisico
recomendado, sigamos profundi-
zando nuestros vinculos sociales.
iTe esperamos!

DP Gustavo Elizalde
Director Ejecutivo

ACJ Portones de Carrasco

portones@acj.edu.uy
www.acj.edu.uy
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DON PEPITO Y DON JOSE EN BRINDIS VIRTUAL

N Por Eme Eme

—Hola Don Pepito, é¢sigue encerrado por esta pandemia?

—Por supuesto Don José. Estaba esperando su llamado para brindar
virtualmente, ya que no podemos encontrarnos en el boliche.

—Es cierto, pero sera por poco tiempo Don Pepito. En un par de sema-
nas todo vuelve a la nueva normalidad, hasta las escuelas van a empezar.

—Usted sabe Don José, que si el momento no fuese tan dramatico, lo
que usted dice es como un chiste de humor negro.

—Don Pepito, ese Gobierno esta haciendo las cosas bien, corre hasta
el coronavirus, es perfecta la planificacién, tienen como una luz propia,
son iluminados.

—Don José realmente le sigo el ritmo de joda y ahora que me hablo
de luz e iluminacion, me hizo a acordar que no tendremos més apa-
gones.

—No sé por dénde viene Don Pepito pero seguro se las
trae.

—Para nada Don José yo no soy de esconder el
cangrejo debajo de una piedra. Simplemente
que la luz volvera a ser inmaculada en UTE.

—No entiendo, Don Pepito, sigo sin sa-
ber de qué me habla.

—Bueno no importa no avivo mas gi-
les, con todo respeto se lo digo, si no se en-
ter6 es porque sigue informandose por los
noticieros de tv ahi no le van a decir nada
de nada.

—Don José, en politica no es como el juego de azar o una adivinan-
za, hay cosas clarisimas que todo aquel que transit6 algunas décadas se
deberia dar cuenta, pero si pensamos como usted, admirando a Franco,
poco se puede esperar.

—No me nombre al Generalisimo, que sabe que es mi lider y ahi si me
ofendo. Déjelo tranquilo que en paz descanse.

—Si, es mejor asi Don José, pero cuénteme usted que tiene amigos por
ahi arriba, como haran con las clases, los shoppings los tienen loco me-
tiendo presion, los comercios en general iqué lio!

—Ya ledije que no tengo amigos en el Gobierno, simplemente los ad-
miro, me encanta ese espiritu juvenil, pujante, siempre
optimista del Presidente que tenemos.

—Me alegra por usted Don José, trate de con-
seguir para su hijo que esta en el seguro de paro
un carguito. El suyo tiene un oficio, y si se
consigue carguito solamente por cambiar las
lamparitas de la casa cuando se queman, su
hijo esta mas preparado. Métale que son pas-
teles, todo sirve y me estan llamando para
almorzar, apuro la tercera y nos hablamos
dentro de dos o tres dias, ¢le parece Don
José?
—De acuerdo pero sigue con lo de UTE
y no me doy cuenta qué quiere decir. Y
ahora veo que se queja de lleno. Don Pe-

—No sea malo no me diga que soy un gil

pito, come todos los dias, hay gente que tiene

Don Pepito. No tengo otra manera de infor-
marme.

—Es en broma lo digo hasta con carifio. Hay maneras de informarse.
Usted pertenece a las nuevas mayorias. Como usted me toma el pelo y
me dice que el Gobierno esta actuando bien, no tengo méas remedio que
apurando a la distancia la cafiita y brindando por segunda vez en forma
virtual, tengo que seguir la joda.

—Mire Don Pepito no estamos mal, no se queje, por ejemplo lo de Bra-
sil es una vergilienza. Es escalofriante, tengo un primo en el norte y me
dice que no se animan a salir a la calle.

—Yo tengo varios familiares en el Cementerio del Norte.

-En serio Don Pepito, ya me dejé con la espina con lo de UTE, ahora
me viene con el cementerio.

-Don José, que no se puede hablar en serio. Otra cosa no puede pasar
en Brasil con Bolsonaro de Presidente, lo mismo que Trump. Usted tiene
poca memoria: algunos de los de aca, locos de la vida con esos dos pre-
sidentes.

—Don Pepito, nadie puede adivinar que fuesen tan malos o poco res-
ponsables.

Viveros Film
para invernaculos

MANIC S.R.L

POLIETILENOS LOCAL AL PUBLICO

Plastillera - Impresos - Bolsas residuos y freezer
Polietileno en baja y alta densidad Articulos plasticos
Bolsas para ropa - Microondas - Bandejas y envases en general

Juan Bautista Alberdi 6190 (ex Manuel Pérez)

Tel. 2600 21 87 - Telfax. 2601 71 41

Clauaio tarbajal

que ir a ollas populares, dejaron el pais en ban-
carrota, y ahora van a empezar a desfilar, empezaron
por el MIDES, van todos en cana.

—No sea melén Don José, esa noticia ya se desinfl6. Si fuese cierta
irfan a la Justicia y solamente estan en los titulares de algunos medios
de comunicacion. Los que pusieron en tapa en grandes titulares, ahora
lo sacan chiquito. Y vuelven otra vez con el Antel Arena. Asi seran estos
cinco afios, pura invencion, denuncias falsas. Y hacen bien, enfrente no
tienen rival, la oposicion responde en base a twitter como si un vecino
comun de esos que la politica les interesa poco se enteraran de algo por
esos medios. La gente mira tv, eso es lo que mira o escucha las radios que
viven de esos titulares sensacionalistas.

—Bueno, vaya tranquilo Don Pepito uno de sus lideres incorporo a las
brigadas del SUNCA a Sartori, me mataba de la risa. Y después quiere que
yo le hable totalmente en serio. iQué salames que son!

—En realidad es como usted dice, flor de salame son algunos compa-
fieros. Le doy la razdn, sucede que para figurar cualquier cosa parece que
sirve. Chau Don José nos hablamos en unos dias.

(Gral. Paz a un paso de Caramuru)
EMPANADAS - MILANESAS - TARTAS

Minutas en general — Ensaladas varias - Menu variados todos los dias

Por encargo: comida sin sal
Horario: lunes a sabados de 8 y 30 a 16 horas
Delivery 2600 2324 - Mail: sebapor4@gmail.com
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Ricardo Pineyrua en lineas que emocionan

Por Prof. Ricardo Pifieyrua

Alessandro Volta fue un fisico
italiano que desarroll6 la pila en
1799, esa cosa que todos los dias
usamos y es parte de nuestras vidas
sin darnos cuenta. En AFE hay una
escultura de él que fui a conocer por
curiosidad.

Mi abuelo, Florentino Campag-
na, bajé del barco con 18 afios, un
anarco comunista, no tuvo mejor = _od
idea que homenajearlo poniéndole
su nombre a una de sus hijas, pero
no eligié Alessandra, eligi6 Volta.

Nunca imagin6 que la marcaba para siempre, transformandola en una
fuerza inagotable de energia y seguramente haciéndola anica, iquién méas
podia llamarse asi!.

Volta recorri6 la vida sin mostrar demasiado su corazon, dura, pero
atenta a cada cosa que necesitibamos, sus abrazos eran el confort de la
seguridad, complice, ocultando todo aquello que pudiese lastimar, escon-
diendo los conflictos, atenuandolos, mintiendo e intentando que nadie
sufriese, tragando todo el dolor de una vida dificil que entre otras cosas le
quito6 un hijo, Darwin.

Era mi madre y hoy cumpliria 98 afios. Muri6 tras anunciarnos que sus
hermanas la llamaban y con un grito desgarrador llamando a Delia y Lira
para que la llevaran.

Cuando pienso en ella, nos encontramos en una mafnana de domingo,
ella acomodandome el chaquetén y yo sintiendo el confort con mis manos
en los bolsillos de franela, mientras me pone un chocolate en el bolsillo
para el frio y me manda a misa.

Siempre me hizo sentir especial por haber nacido un domingo, como
aquel libro de Bergman que me regal6 afios después, "Los nifios de do-
mingo".

Hoy entiendo sus miedos. Cuando yo era un joven, para muchos era
demasiado comunista y para los comunistas demasiado pequefio bur-
gués, porque me gustaba la noche, ir a bailar, tomar otra con los amigos,
la charlas sobre el amor y como cambiar al mundo con Héctor en una es-
quina hasta el amanecer, pero también las pegatinas, estirar el amanecer
hasta méas no poder.

Pero siempre, al llegar a casa, tenia que recorrer el largo pasillo, pren-
der la luz, entreabrir la puerta de su dormitorio y decir, “Mam4 llegué”
para que quizas al fin pudiera descansar.

Intuitiva, un dia de verano en que estaba sola en aquel caser6n de Luis
de la Torre la fui a visitar, ya casado y con ms hijos nacidos, me cont6 que
Darwin la habia llamado y que venia en un par de semanas, para mi fue
alegria, pero ella dijo “viene a morirse” no sabiamos nada de su enferme-
dad y fue asi.

En el barrio la siguen recordando con el pafiuelo en la cabeza, 1a pollera
marrén, apoyada en la escoba como un bastén, arrastrando sus piernas,
sufrimientos y anos, barriendo las hojas interminables del otofio.

Con los afios fue perdiendo el Volta y se transform6 en Maméma por
designio de sus nietos, pero nunca perdio la energia que le dio aquel ita-
liano y su invento de las pilas, hasta el Gltimo dia fue el refugio de todos,
de mis hijos y Graciela mi hermana.

Cada noche pienso en que tengo que recorrer el pasillo y encender la
luz, entreabrir su puerta y decir “Llegué mama”

A pocos dias del 20 de mayo, muchas voltas siguen esperando que se
encienda la luz del pasillo para escuchar la tranquilizadora voz de sus
hijas/hijos y que digan “Llegué mama”

MEDICAMENTO

NATURAL
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Contradictoria

Por Dr. Nelson Sica Dell lsola

(Redaccion de VECINOS: este es el inicio de un interesantisimo libro
de nuestro apreciado colaborador a quien agredecemos su atencién y fe-
licitamos por su labor didactica)

En la ciudad de Florida, el 20 de agosto de 1825, se congregaron los
representantes elegidos democraticamente por los diversos cabildos de la
Provincia Oriental, como lo habia solicitado Lavalleja como Gobernador
Provisorio; eligiendo Presidente al Sacerdote catélico, Pbro. Juan Fran-
cisco de Larrobla Pereyra (Montevideo 9 de enero de 1775/ Canelones 5
de julio de 1842) y dos dias después a Juan Antonio Lavalleja como Go-
bernador y Capitan General de la Banda Oriental. Los que se reunieron en
un rancho de muy precaria construccion, ubicado frente a lo que hoy es la
Plaza Asamblea y al Costado de la Catedral de Florida.

Y cinco dias después, los quince integrantes del Congreso en decision
uninime, en uso de la soberania ordinaria y extraordinaria, declararon
nuestra Independencia, no solo del Rey de Portugal, del Emperador de
Brasil, sino también de cualquier otro del universo. Y muy pronto por
otras decisiones, se dispuso la unién con las demas provincias del Pla-
ta, como lo intent6 Artigas; Se aprobo la creaciéon de la bandera oriental
como consecuencia de su libertad e independencia y la libertad de los es-
clavos, como consecuencia de la igualdad de todos los hombres y de todos
los pueblos. Como resultado de la Cruzada comenzada en el Desembarco
de los 33 Orientales en la Agraciada.

Nada qued6 del humilde rancho de don Basilio Fernandez, de totoray
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con el lugar donde se coloco

barro, paredes de ladrillos sin revocar y techo de paja, que no necesitaba
cimientos, usado por su propietario para vivienda y pulperia, donde se-
sion6 nuestro primer Poder Legislativo, que se mantuvo en pie hasta el
4 de agosto de 1864 cuando los caiiones del Gral. Venancio Flores lo de-
rrumbaron para tomar Florida, defendida por Jacinto Parraga y vecinos.

La ilustracion acompanada, muestra la forma en que la imaginé el au-
tor basandose en el pintor floridense Alberto Pratto ((1888-1982) con-
siderado el padre de los pintores floridenses, Que a su vez recordaba lo
que le habian relatado dos vecinos que la conocieron, como dicen en un
estudio Milka Lay y Luis Berrospe.

Es autoria del “Pintor de Florida” Juan Curuchet Maggi (1900-1974) y
es uno de los 3003 cuadros de su autoria. Buen docente, artista, deportis-
ta ganador de muchos premios (carreras, patin, tiro), bibliotec6logo...) Y
esta obra suya, la hizo a iniciativa del Floridense Andrés Martinez Trueba
; que fue Presidente de la Reptiblica en 1951-52, y luego del Presidente del
Consejo Nacional de Gobierno durante el resto del mandato. Y las reunio-
nes en su interior, fueron pintadas en tela al 6leo, por el artista Eduardo
Amezaga (1911-1977) por decision del Presidente de la Republica, Gral.
Arq. Alfredo Baldomir.

Cuando conoci el lugar en mi infancia, funcionaba alli un almacén y
bar, propiedad de la familia Canclini, y luego de expropiado en 1950, la
Biblioteca y Museo Municipal. Y como la construccion estaba ya en ma-
las condiciones, se derrumbo6 todo, quedando el solar como una pequeiia
plaza, con inscripciones de textos apropiados, bien elegidos, y arreglo de
canteros, manteniéndolo prolijo.
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"Un Ciclo especial,

para un Montevideo Diferente”

Por Pasante de Trabajo Social Analia Pifieyro

El viernes 15 de mayo se inici6 un ciclo especial de Ideas en la platafor-
ma de participacion ciudadana Montevideo Decide.

¢Qué es Montevideo Decide? Es la plataforma digital que permite
a las y los montevideanos opinar, proponer e incidir en las acciones que
lleve a cabo la Intendencia de Montevideo. De acuerdo a sus distintos
niveles de registro, la ciudadania podra participar de debates, presentar
iniciativas de proyectos que busquen mejorar su vida en la ciudad, asi
como participar de encuestas, entrevistar al Intendente y a su equipo de
Gobierno y participar en la co-creaciéon de documentos.

Ahora, desde tu celular, tu computadora personal o cualquier herra-
mienta que te permita conectarte a internet, podras participar en la cons-
truccion de la ciudad que querés.

¢Como participo en Montevideo Decide?

Accedé a la plataforma por decide.montevideo.gub.uy y registrate
como usuario.

- Con usuario nivel 1 podréas presentar Ideas, no apoyar.

- Con usuario nivel 2 podras participar de todos los médulos, en donde
se destaca la posibilidad de apoyar y crear Ideas.

Debido a la nueva situacion en que se ve inserta Montevideo y el mun-
do, nuestra ciudad tendra nuevos problemas, para lo que necesitara nue-
vas soluciones.

El ciclo de ideas 2020 apunta a dos ejes tematicos:

#ConstruccionColectiva: A Montevideo lo construimos entre to-
dos y todas. Las ideas presentadas dentro de este eje pueden apuntar a
desarrollar, apoyar y sostener en el tiempo determinados grupos y/o
territorios que se han visto afectados por la pandemia. El apoyo pue-
de ser cultural, social, educativo, de salud, higiene, ambiental, etc.
Ejemplos: Apoyo a cooperativas que desarrollen trabajos en diferentes
zonas, acciones en territorio de colectivos de artistas, red de apoyo es-
colar, bibliotecas solidarias, grupo de personas que creen soluciones de
movilidad a personas mayores.

#NuevosHabitos: Nos enfrentamos a un cambio de habitos y usos
sociales. Las ideas pueden impulsar estos nuevos habitos, para vivir en
sociedad y continuar construyendo ciudadania en este nuevo escenario.
Como ejemplo de nuevos habitos te mencionamos el uso de tapaboca,
nuevos habitos de higiene y salud, como utilizamos los espacios ptiblicos
y servicios y como nos relacionamos.

Etapas

-- Presentacion de ideas y apoyos: del 15 de mayo al 30 de junio
-- Estudios de viabilidad: del 1° de julio al 31 de agosto

-- Votaciones: del 1° al 15 de setiembre

-- Presentacion de ideas ganadoras: 16 de setiembre

¢Cémo me comunico con Montevideo Decide? Por consultas

pueden comunicarse por el mail montevideo.decide@imm.gub.uy

por celular Decide (091901462) o por las cuentas de Instagram, Fa-
cebook y Twitter (Montevideo Decide).

Por mayor informacién puede dirigirse a los siguientes links:

un-nuevo-ciclo-de-ideas-de-montevideo-decide
https://decide.montevideo.gub.uy/bases 2020
https://decide.montevideo.gub.uy/
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Psicologos

Atendemos su solicitud dentro de las 48 hs., sin lista de
espera.

Nuestros servicios abarcan distintas areas tanto de
prevencion como diagnostico y tratamiento.

Atendemos nifos, adolescentes, adultos, adultos mayores,
coordinando |a atencion en la zona de su preferencia.

Psicndiagnoétim |

Crisis de ansiedad
Psicoterapia individual * Depresion
Parejas Trastornos de conducta
Familiar Dificultad de aprendizaje

Intervencion en crisis
Orientacion a padres
Orientacion vocacional

Violencia doméstica y/o de género
Trastornos sexuales
Evaluacion para porte de armas

Dadas las condiciones de Emergencia Sanilaria que estamos viviendo,
ofrecemos realizar consultas on line y procesos de psicoterapia a distancia.

Comuniquese y lo podemos ayudar. ‘ ’
<

Call Center (las 24 hs.) 2410 6737
Mail: info@redpsicologos.org
Web: www.redpsicologos.org
Facebook: Red de Psicologos de Montevideo

Todos nuestros psicologos pertenecen
a la Coordinadora de Psicologos del Uruguay

Buceo, Malvin, Punta Gorda y Carrasco

2410 6737 [ 098161161
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Se retomaron las excavaciones

s Mayo 2020 Fabini
en el btallo 14 en Canelones Y

Por la Comisién de homenajes a Eduardo Fabini

Una nueva oportunidad para exaltar la personali-
dad de Eduardo Fabini, porque muchos lo conside-
ran su mes dado que abrio y cerro sus ojos al mundo
€n mayo.

Naci6 el 18 de mayo de 1882, en Mataojo de Solis
(Dpto. de Lavalleja) y fallecio el 17 de mayo de 1950
en Montevideo.

Este ano conmemoramos el 138 aniversario de su
natalicio, aunque lamentablemente, no vamos a con-
currir como lo hacemos todos los afios a reunirnos
en la plaza que lleva su nombre en Malvin (Calles:
Verdi y Candelaria). Cumpliendo disposiciones gu-
bernamentales vigentes por la pandemia de CORO-
NA-VIRUS 19.

La busqueda de desaparecidos se habia interrumpido por la pandemia del COVID-19,
pero se retomo el martes 12 de mayo. La Intendencia de Canelones colaboré aportando
maquinaria y personal del gobierno departamental colaborando con la pesquisa.

La biisqueda es competencia de la Institucién Nacional de Derechos Humanos y del
Grupo de Investigacion en Antropologia Forense (GIAF). Las mAquinas de la Intendencia
de Canelones trabajan en una zona en la que, mas adelante, los arquedlogos haran trabajo
manual.

Eduardo Fabini, “el misico de la patria” como
lo llamaron sus contemporaneos, jamas sera olvida-
do por los amantes de la cultura y de la cultura mu-
sical en especial, porque fue un hombre de Minas del

Acuerdo Intendencia Montevideo
y ADEOM, por ahora...

Autoridades del Gobierno departamental y la Aso-
ciacion de Empleados y Obreros Municipales

(ADEOM), en el marco de la Comision Bipartita .

Permanente de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo, acordaron como seran las nuevas condiciones
para la realizacion de tareas ante la emergencia
sanitaria.

Desde el 17 de marzo, en acuerdo entre la gremial

de funcionarias y funcionarios y el Gobierno depar- .

tamental, rige una modalidad especial de trabajo.
El protocolo de reintegro presencial se imple-
mentara de forma paulatina, segtn lo acordado.
Se estan acondicionando los espacios de aten-
cion contemplando todas las medidas indicadas por
las autoridades sanitarias nacionales.

El uso de tapabocas para el ingreso a los lo-

cales sera obligatorio, asi como el respeto de la -

distancia.

A tales efectos esta dltima sera sefnalizada. Tam-
bién habra dispensadores de alcohol en gel.

Las y los funcionarios contaran, ademas, con to-
dos los elementos de proteccion personal.

También realizaran controles de temperatura a
funcionarias/os y al publico

- S6lo podran permanecer dentro del local donde se

realice el tramite el 50% mas de personas que °

los puestos de atencion existentes. Es decir, si hay
diez funcionarias/os disponibles, la cantidad de
publico que podra ingresar serd 15 personas (diez
en los puestos y cinco en espera).

- Mantener una distancia interpersonal de dos me-

tros, tanto para funcionariado desarrollando sus -

tareas como para quienes asistan a realizar trami-
tes.

Para las y los funcionarios serd obligatorio utilizar
tapabocas (cubriendo nariz y boca) en forma per-
manente. En los espacios de transito (pasillos, es-
caleras, ascensor, etc.) se debera usar tapabocas,
sin excepcion. Si el tapaboca no es descartable,
debera ser higienizado en forma diaria.

En caso de ciudadanas y ciudadanos que realizan el
tramite de forma presencial, también deberan utilizar
tapabocas de forma permanente.

- Se reducird la cantidad de agendas previas (guia de

tramites, reservas de numeros y entrega de docu-
mentos, entre otros) al 50 % de lo habitual. Para ello,
se tomara como referencia las cantidades ofrecidas
anteriormente al 17 de marzo de este afio.

Se senalizaran en el piso los lugares en los que
deberan permanecer haciendo fila el resto de las
personas para ser atendidas, con una distancia no
menor a dos metros.

- Los asientos para el publico que espera ser atendido

se reduciran y/o anularan (mediante cerramiento) al
50% de los disponibles.

- Se fijara un horario especial para la atencién (nica-

mente de la poblacion mayor de 60 anos de edad.
En los lugares que sea aplicable, se implementara
un sistema de buzoneras. La mercaderia alli depo-
sitada no podra manipularse al menos por 48 horas
luego de ser recibida.

- Habra alcohol en gel a disposicion para todo el pu-

blico.

El personal de porteria y/o vigilancia controlara el
acceso de pablico.

Uruguay y del mundo. No olvidé su terrufio al que
concurria periédicamente, de cuya zona y siendo
un profundo observador de la naturaleza (su mayor
fuente de inspiracién) saco la idea de la mayor némi-
na de sus obras musicales que via sus instrumentos
(en Montevideo) tradujo a la audicién nacional e in-
ternacional.

Este afio 2020 se cumplen 4 afios que se restituyo
e inauguro6 el nuevo busto que lo inmortaliza sobre
un pedestal de monolito en su plaza, gracias a los
buenos oficios de las autoridades del Municipio “E”
con el Sr. Alcalde Francisco Platero al frente, quien
el 18 de mayo del 2016 junto a representantes de la
Intendencia de Lavalleja nos dejaba estupefactos al
elevar el pabellén nacional para descubrir el nuevo
busto. Una imagen que jamas olvidaremos y un agra-
decimiento que jamas fenecera. Gracias Francisco
Platero una y mil veces mas como uruguayos debe-
mos destacar que este 18 de mayo se conmemoran
los 209 anos de la gesta patridtica “Batalla de las
Piedras” y la creacion del ejército nacional con el
mismisimo padre de la patria José Gervacio Artigas,
es también el Dia Internacional de los Museos y de
Plantacién de un arbol, lo que concretamos también
el 18 de mayo del 2017 en la misma plaza.

Gracias también a las autoridades del Municipio
“E” del C.C.Z. N°7y su Comision de Cultura, a la Dra.
Adriana Pefia, Intendente Departamental de Lavalle-
jay su Departamento de Cultura. Quienes en todos
estos anos han estado junto a nosotros para exaltar al
maestro Eduardo Fabini y a la cultura nacional, en el
marco de la responsabilidad social cultural nacional
(R.S.C.N.)
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Galletitas de avena, naranja y coco

(Lu Astori) LGS recetas de E/@ﬂﬂ

elenacaviacolistro@gmail.com

Ingredientes

* 2 huevos

* 2/3 de tazas de aceite de coco ( si no tenes sustituir por aceite
de maiz o girasol)

* 1 cucharadita de esencia de vainilla

* Ralladura de una naranja ( puede ser otro fruto citrico como
limén o mandarina)

* % taza de azUcar rubio

* 2tazas de harina de avena ( licuar o mixear la avena laminada)

* 1 pizca de sal

* 1taza de avena

* 1/ 2 cucharada de polvo de hornear

Procedimiento

Batir los huevos, agregarle el aceite de coco, la esencia de vainilla

y la ralladura de naranja ( o similar)y mezclamos todo. Incorporar el

azucar rubio, la harina de avena y la sal y volvemos a mezclar. Por

ultimo incorporar la avena y el polvo de hornear.

Ayudarnos con dos cucharas para ir armando las galletas en una

placa con papel manteca asi no se pegan. Ponerlas bastante sepa-

radas unas de otras porque crecen mucho sino les va a quedar una

megagalleta.

Horno 150 grados durante 20 minutos

Pasta con berenjena y tomates asados

Ingredientes

* 3 Tomates bien maduros

* 2 berenjenas

» Pasta de trigo duro (mostacholes de preferencia)

* Aceite

* Azucar

e Tomillo u oregano

Ponemos en el horno con un poco de aceite los tomates cortados en
gajos (si son cherry cortados al medio y mas cantidad), le espolvorea-
mos un poco de azucar y tomillo, los dejamos hasta que queden bien
arrugaditos y su sabor bien concentrado.

Las berenjenas cortadas podemos ponerlas al horno también en cha-
pa con aceite y van a estar listas antes que los tomates, también se
pueden hacer en la sarten con bastante aceite hasta que doren y estén
tiernas.

Cuando las verduras estén listas 30 o 40 minutos ponemos la pasta
a hervir, nosotros usamos las mostacholes o penne rigati que quedan
muy ricos. Unos minutos después estamos mezclando todo y comien-
do un delicioso plato.

La clave es mezclar la pasta con las verduritas y el aceite saborizado
de las mismas verduras que ha quedado en la asadera que esta llena
de sabor.




De Ceibal

Por Celsa Puente

Hacia solo once dias que habian
empezado las clases del afio lectivo
2020 cuando el Covid-19 hizo sus
primeras manifestaciones en esta
esquinita del mundo llamada Uru-
guay. Y con su llegada la decision de
suspender la presencialidad en los
centros educativos se hizo forzosa-
mente inevitable. éQué hariamos
ahora los educadores uruguayos
sin la posibilidad de encontrarnos
con nuestros estudiantes en las
aulas? La verdad es que el primer
sentimiento fue de perplejidad, esa
sensacion de desasosiego e incerti-
dumbre que es natural sentir cuan-
do se nos quita el escenario vital de
nuestras practicas. La ruptura de la vida cotidiana es quizas el principal
efecto que tuvo el Covid-19 impidiendo esas acciones naturales que for-
man parte de nuestra historia de todos los dias y que en la medida que son
rutinas, vamos naturalizando casi en forma inconsciente.

Converso con frecuencia con nifios y jovenes y me doy cuenta de que
lo que en principio ha sido motivo de algarabia para los mas chicos -la
extension de las vacaciones siempre es celebrada- en el correr de unos
pocos dias se convirtié en un padecimiento. El confinamiento de las fa-
milias al espacio casero con todo lo que esto significa en términos de con-
vivencia forzada no es disfrutable. Sin embargo, en el Uruguay ya tenia-
mos la alternativa armada y solo fue necesario echarla a andar con mas
fuerza: toda la infraestructura y las plataformas y aplicaciones de nuestro
Plan Ceibal.

CORRIA EL 2007...

Ceibal es el acronimo de Conectividad Educativa de Informatica Ba-
sica para el Aprendizaje en Linea pero no es un vocablo fortuito porque
el ceibo es la flor nacional uruguaya. Asi que no genera extraneza que se
Ilame ceibal uno de los pro-
yectos mas importantes de
la gestion del Frente Amplio.
Nuestro Plan Ceibal naci6 en
la primera presidencia del
Dr. Tabaré Vazquez, alla por
el ano 2007, cuando corria
un pequeiio trecho temporal
del nuevo gobierno y los sue-
fos estaban intactos, latien-
do para expresarse en accio-
nes reales. Naci6 del deseo
de distribuir oportunidades.
Asi fue que el 10 de mayo
del aflo 2007, en la localidad
de Cardal, departamento de
Florida, comenzo6 a desarro-
llarse la primera parte del
plan: entregar una computa-
dora a cada nifio y nifia de la
escuela publica sin méas con-

como acierto extraordinario

traprestacion a cambio que el uso
adecuado para llegar a conocer el
mundo a través de ella. Pero la his-
toria de Ceibal sigui6 creciendo no
solamente porque las entregas de
dispositivos llegaron a secundaria y
se fueron actualizando los modelos
de las computadoras portatiles —
ceibalitas en nuestra jerga urugua-
yisima- que se le fueron entregan-
do a cada nina, nifo y adolescente.
Es que el Plan Ceibal trasciende la
entrega de maquinas y empieza a
tener un impacto significativo en
la educacién uruguaya, dialogando
con los docentes y abriendo instan-
cias para forjar la formacion ade-
cuada habilitante para nuevas di-
namicas de aula u ofreciendo mas
de cuatro mil volamenes de libros
disponibles en la Biblioteca Pais para todos los portadores de una cé-
dula de identidad uruguaya mas alla del lugar del mundo en el que se
encuentren o abriendo la ensefianza de la roboética y la programacion o
siendo pioneros en el desarrollo del pensamiento computacional o en la
ensenanza de inglés con un profesor remoto cada vez que se confirmaba
que en una localidad no habia nadie que ensefiara esta lengua a ninos y
jovenes. Plan Ceibal es un plan integral que posibilita el acceso al mundo
de cada uruguayo mas alla de las caracteristicas de origen y es por tanto
para nosotros motivo de orgullo en tanto es sinénimo de acceso a la vida,
confirmacion de un proyecto de equidad social real y palpable.

La pandemia puso en valor este esfuerzo que no siempre fue recono-
cido. En alglin momento cierta parlamentaria de la oposicion —hoy inte-
grante del gobierno de turno- lleg6 a decir que estdbamos formando a
“idiotas informaticos”, sin poder darse cuenta de que lo que estaba pa-
sando en Uruguay era una politica social de avanzada, ¢o se daba cuenta
y en realidad estas expresiones eran fruto del enojo de confirmar que era
un acierto innegable del gobierno de aquel momento en apostar por la
distribucion de estos dispositivos tecnolégicos y la formacién adecuada
para su manejo? éo quizas
era expresion genuina de
una postura politica que
cree que ciertas condiciones
de vida como la posesion de
una computadora portatil,
es condicion privativa de los
hijos de las familias de las
clases altas? Me asaltan las
interrogantes y con ellas la
reflexiéon sobre las caracte-
risticas de la sociedad que
habitamos.

Finalmente me pregunto
qué hubiéramos hecho fren-
te a la pandemia provocada
por la aparicién de los casos
del covid-19 si no hubiéra-
mos tenido todo lo que nos
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brinda el Plan Ceibal. Seguramente hubiéramos quedado sumergidos en
el aislamiento, en la ausencia del vinculo, en la incapacidad de sostener lo
pedagogico. Y sin embargo, los uruguayos seguimos educando a través de
la Plataforma Crea, o de las video conferencias y del sinfin de aplicaciones
a las que accedemos desde nuestras ceibalitas. ¢Quién iba a decir que en
esta esquinita del planeta, desde el silencio del trabajo constante, sin mu-
cho aspaviento, lograriamos instalar un mecanismo que nos permitiria
estar a la vanguardia del mundo a la hora de dar respuestas frente a esta
situacion de aislamiento que hoy es una de las pocas medidas de protec-
cioén que pueden tomarse? “Es una politica tinica en el mundo, muy valio-
sa en estos tiempos de pandemia”, destac6 un medio francés (RFI) entre
otros medios de comunicaciéon del mundo que nos dispensaron atencion
especial en estos tiempos.

Empezo el futbol
uruguayo

El ministro Salinas, responsable de la Salud Puablica dice
que “no somos los mejores del barrio”. Est4 bueno decirlo,
pero convencer a la barra del barrio es mas complicado. Si se
inici6 el fatbol aleman por qué nosotros, los celestes que tene-
mos garra Charrtia nos debemos quedar atras. Y meta y meta.
Ahora que no somos los mejores del barrio, eso no me lo digan
a mi. Somos los mejores y chau.

Las damas en general siempre dijeron que soy feo pero mi
madre y mi tia dicen que era y soy el nino mas lindo del mun-
do. Por lo tanto es la opinién que me importa.

Y en salud también, por qué le tendré que hacer caso al Dr.
Salinas si los medios de prensa cantan loas y euforia y dicen
los muertos de alla son un montén y los nuestros poquitos y
“vamo que vamo”, ésomos 0 no somos los mejores del barrio?

Es como decian mi mam4 y mi tia, soy el mas lindo y lo soy,
y si los que me pasaron informando de todos los crimenes que
habia en cada minuto en el Uruguay antes de marzo y ahora
(deben de haber pasado al seguro de paro a los cronistas poli-
ciales), me dicen que estamos barbaro, y repiten conferencias
de prensa y méas conferencias de prensa, que me quiten lo bai-
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Y atin hay mas, porque Ceibal desarrollo el Plan Ibirapita, ofreciéndole
una Tablet a los adultos mayores, priorizando a aquellos de menores re-
cursos. En el momento, -viajo hacia atras, a la campaifia por la presidencia
del ano 2014-, a muchos les causo hilaridad que el Presidente Tabaré Vaz-
quez anunciara la entrega de tablets a los jubilados. Hoy muchos abuelos
y abuelas, confinados la aislamiento protector de sus hogares pueden “ver
“ a sus nietos y mantener la conexion con el mundo, conocer, aprender y
entretenerse gracias a estos dispositivos.

Asi que amigos lectores, solo me queda hablar del orgullo que me ge-
nera pertenecer a este pais, que al decir de Daniel Amaro, “ es un lugar
escondido tan chatito y tan perdido que en el mapa no se ve” pero que
demostré que puede hacer politicas publicas para estar a la vanguardia
del mundo.
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lado si no somos los mejores del barrio.

Y le damos a la redonda, o como decia aquel relator relega-
do por problemas personales “la mas linda” empez6 a rodar y
todos los campitos, de donde salieron los Cavani, los Suarez y
nuestras principales estrellas, ya pueden quedarse tranquilos
que la muchachada del mejor barrio del mundo empez6 a jugar
como si nada pasara. La pelota la hacemos pelota, en algunos
casos pateada de méas de punta y p”arriba se parece més a un
coronavirus que a una guinda, pero los uruguayos somos unos
crack y no hay virus que nos pare. iViva el fobal!.
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Mamparas - puertas - patios - balcones -
barandas - barbacoas - techos aluminio y vidrio

I |

FABRICACION Te|: 2486 2235 / Cel.: 094 406 356
REPARACION
VENTAS mundoaluminio@aberturasycortinas.com

- Motores eléctricos
- Tipo Barrios

- Madera

- Plastico

- Aluminio

2619 6888
2487 7703
094 447 489

REPARACION - MOTORIZACION - VENTAS



